MpumMepHoe MeHI0 U NULLEBAsA LEHHOCTb NPUTOTOBASAAEMbIX 6Nt0 [

PauvnoH: W kKona

MPYMEYAHVE: * 3aveHa

Ne peL,. HO
COOPHIIK)

Mpuem rru'&u, HaumeHosaHue Gnioaa

1, 2

3aBTpakK MONOYHBI

Kakao ¢ moriokom
Xneb niIeHNYHbIA

338 ®pyKT NOpUMOHHO / F6n0Ko

2 Kawa mMaHHas Mo/oyHas ¢ Macsiom
C/MBOYHbIM

5 Cblp TBEPAO-MATKWIA NMOPLMOHHO C
M.LK.45%

332

P

MToro 3a 3aBTpakK MONOYHBI

% OT CyTOUHOM HOpPMbI

1 1 1

O6ep (NONHOLEHHbI PaLUOH NUTaHUA)

*47 Carar 13 KBaLLEHHOI KaryCTbl

45 Canar 13 6e/10KOHaHHOM KartyCTbl C
MOPKOBbH)

12 Cyn KapTodesibHbI ¢ 60608bIMM

260 Mynaw v3 KyprHoro e

203 MakapoHHble 13AeNns OTBapHbIE C
Mac/ioM C/IVIBOYHbIM

377 Yali C IMMOHOM

P Xneb paHO-MLLEHNYHbIA

P Xneb NLLEHNYHb I

NToro 3a O6en (NONHOLEHHbIi pauuMoH NUTaHUN)

% OT CYTOUHOW HOPMBbI

MonpgHnk

P KoHauTepckoe v3aenve
npoMbILLL.MpovsBoacTsa( ben. Menoub

9 KomnoT u3 cvecun cyxotpyktos  C-

BI/ITaMVIHI/lSI/IpOBaHHbI\/‘I
NToro 3a MongHuk

% OT CYTOUHOW HOPMBbI
% OT CYTOUHOW HOPMBbI
NToro B AeHb
CyTOYHas HopMa

% OT CYTOUHON HOPMBI

Hepensa:

Macca
nopLym

58 8 B 8

3838

300

MNOHeAeNbHUK

j
Mnwiesble BelecTsa (1)

0.27
6

464
35
304
17,45

22,66%

103
09

4.39

1255
5.7

0.26
264
152

27,96

36,31%

0.22

8,22
10,68%
8,50%
53,63
7
69,65%

0.27
82

6.8

37
0.32

19,29

24,42%

3
131

4,22

1299
343

0.06
0.48
0,16

22,65

28,67%

0

9
11,39%
6,70%
50,94
&)

64,48%

6.53
293

0,02

255
19.68

81,03

24,19%

5.08
56

13,06

4
36.45

1522
1368
9.84

97,85

29,21%

57

24,42

81,42
24,30%
13,40%
260,3

335

77,70%

OHepre-

THueCKan
LIEHHOCTb
(racan)
7

29.6
215

79.8

1493
938
567,5

24,15%

51.42
37.79

107.8

1825
1995

62.5
69.6
46.9
706,59

30,07%
340

98.56

438,56
18,66%
10,80%
1712,65
2350

72,88%

Bl

0,27
0.22

0,01

0.06
0.04

0,6

50,00%

0.01
0.06

0.18

0.063
0,09

0.08

0.02
0,493

41,08%

0,08

0,08
6,67%
6,10%
1,173
12

97,75%

0.01
0.2

0.06
0,01
0.01
0,29

20,71%

0.02
0.07

0.099
0.03

0.01
0.04
0.01
0,259

18,50%

0.02

0,02
1,43%
21,00%
0,569
14

40,64%

Ce30H:

BospacT:

|Mpunoxerme 8 k CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

ButamyHbI (Mr)

6,7
13
014
16
0,88

10,62

17,70%

118
155

4,563
0

29
0
0.44

23,403

39,01%

0.2

0,2
0,33%
64,80%
34,223

60

57,04%

0CEeHHe-BECEHHUI
7-11 net

n E (:a P

ik » 13 “

f
0 0.13 107 73
0,08 0 14258 222.38
0,046 01 176 10
0,04 04 1026 1784
0 0.7 8 26
0,166 1,33 439,88 444,08
23,71% 13,30% 39,99% 40,37%
0.01 3134 20.37
0.071 0.3 28.2 189

30,46
1341 2.025 27,468  107.271
0,03 125 1328 46.21
0 0.06 8.05 9.78
0 24 14 63.2
0 0.7 4 13
1,442 6,735 125,458 258,361
206,0% 67,35% 11,41% 23,49%
0 11 50
26 7.7

0 0 33,6 57,7
0,00% 0,00% 3,05% 5,25%
10,50% 10,00% 24,90% 18,70%
1,608 8,065 598,938 760,141
0.7 10 1100 1100
229,71% 80,65% 54,45% 69,10%

MwuHepasbHble BELLECTBA (M)

ZN

0

0

0.8

1
0.008

1,808

18,08%

0.2

0.78

0.02
12
0.008

2,208

22,08%

0

0
0,00%
6,20%
4,016

10

40,16%

0
0,001

0.04

0,013
0.003

0,057

57,00%

0.001

0,002

0
0.001
0.001

0,005

5,00%

0

0
0,00%
2,70%
0,062
01

62,00%

Mg

7

6
65,69

7

248
0

103,49

41,40%

961
105

28.24

21.627
847

5.24
94
0

83,477

33,39%

3

12
4,80%
16,40%
198,967
250

79,59%

15
153

0.26

1
0.44

4,73

39,42%

04
0.6

162

189
0,86

0.87
0.78
0.22

6,84

57,00%

08

0.66

1,46
12,17%
16,20%
13,03
2

108,58%



MpunoxeHue 8 Kk CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO N NULLeBas LEeHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 60N (NUCT 2)

PauymoH: L kona BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUi
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BellecTsa (Mr)
Mpviem NULLY, Havi neHoBaHWe 610aa Macca TVHecKas
ped. nopumm B x y LIEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg
(kkan)
i 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16 17
3aBTpaK MsiCHOI
*71 Canart 13 MOpKOBM 40 04 18 58 40 0,01 0,01 1,53 6,01 8,19 0 0 4,68
71 XonopHas 3akycka: OBOLLW NOPUMOHHO /40 0,33 0,04 113 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4,2
Orype,
338 PpyKT NopuyoHHo / A610k0 1w 100 0,27 0,27 6,53 29,6 0,27 0,01 6,7 0 0,13 10,7 73 0 0 6
451 (AC) KoTneTel,  GuTOuKW,  WHUUem (2 100 114 11,2 135 202 0,08 0,13 1 0,08 32 0 0 26,1
BapuaHT)
304 Puvic oTBapHOI C MacioM CNMBOYHbLIM 150 3,7 5,37 36,68 209,85 0,03 0,02 0 0,04 0 14,9 79,4 0 0,001 27,9
379 KotheliHbIii HanMTOK Ha MOJIOKe 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,15 13 0,03 0,06 120,4 90 11 0,01 14
np Xneb6 NLueHNYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0
WToro Ta 3aBTpak MsiCHOM 670 21,91 19,88 93,47 642,08 0,469 0,33 12,88 0,153 0,92 192,9 215,3 1,172 0,015 78,2
% OT CYTOYHOI HOpPMBI 28,45%  40,10%  23,20%  29,90%  26,80% 23,20% 9,40% 16,90% 8,00% 18,60% 37,10% 37,40% 60,00% 29,40%
O6en (NONHOLEHHbI paLnMoH NUTaHUSA)
52 Canart 13 CBeK/ibl C Mac/iom 60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,1 26,61 25,64 0,43 0,01 12,9
pacTuTeNbHbIM
101 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii 200 2,36 2,6 14,8 92,16 01 0,06 5,28 0,16 152 22,4 61,78 0,00392 32,08
(rpeyHeBoiA)
4/7 Pbi6a, TyLLleHHas ¢ oBoLLaMK 90 8,7 473 3,67 91,5 2,05 35,87 0
312 KapTothenbHoe niope ¢ Macniom 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 26,11 0,08 15 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06
C/IMBOYHBIM
349 KomnoT 13 cmecu cyxotpyktos  C- 200 0,22 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3
BUTaMUHU3MPOBAHHbIV
npe Xneb6 pXxaHOo-NLIEHNYHbII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 12 0,001 9,4
ne Xne6 NLeHNYHBbINA 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0
MToro ta O6es (MONHOLEHHbIV paunMoH nuTaHua) 770 19,59 18,08 93,75 615,67 0,37 0,26 39,78 0,25 6,22 168,02 269,12 1,937 0,01692 90,44
% OT CYyTOUHOW HOPMbI 2544%  22,89%  27,99%  26,20% 30,83% 18,57% 66,30% 35,71% 62,20% 15,27% 24,47% 19,37% 16,92% 36,18%
MongHnK
P KoHauTepckoe nsgenve 100 7 5 58 300 01 0,04 0 01 16,17 0 0 0 11.19
NPOMBILL.MPOU3BOACTBA BecHyLUKa
386 Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44
NToro Ta MongHuK 300 7,2 5,05 73,01 361 0,1 0,05 9 0,1001 0,045 21,42 8,24 0,008 0 15,59
% OT CYTOYHO HOpMBI 9,35%  6,39% 21,79%  15,36% 8,33% 3,57% 15,00% 14,30% 0,45% 195% 0,75%  0,08% 0,00% 6,24%
WToro B fieHb 48,7 43,01 260,23 1618,75 0,939 0,64 61,66 0,5031 7,185 382,34 492,66 3,117 0,03192 184,23
cyTo4YHast Hopma 77 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250
% OT CYTOYHOI HOpMbI 63,25% 54,44%  77,68%  68,88%  78,25% 45,71% 102,77%  71,87% 71,85% 34,76% 44,79% 31,17% 31,92% 73,69%

0,21
0,18

15
119

0,59
0,12

0,44
4,02

Tun#

0,84

124

0,7
1,19

0,66

0,78

0,22
5,63

0,9

0,87
1,77

it ngm
11,42



Jpumeuanune
060raLleHHbIe)

MpumepHOe MeHIO N NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBAsiEMbIX 6104 (nUCT 3)

PauuoH: LLkona

Ne
ey Mpvem NuLLy, HaMMeHoBaHKe 61toaa
1 2
3aBTpaK MOJIOYHbINA
59 Canart 13 MOPKOBM C 16/10KOM
338 PpyKT nopuuoHHo / A6noko 1wt
6/H Mosugno
54-11-20  3anekaHKa u3 TBopora
376 Yaii ¢ caxapom
P BaToH NLIeHNYHbII

MToro 3a 3aBTpak MOM0YHbI

% 0T CYyTOYHOW HOPMBbI

O6es (NONHOLEHHbI paLUoH NUTaHNUSA)
*21 Canat 13 CoNéHbIX OrypL,OB C SIYKOM

Canat 13 CBeXWX NOMWUAO0POB 1 OTypLOB

24 C pacTUTE/bHbIM Mac/ioM

rno BopLy, ¢ kanycToii 1 kapTodenem
291 InoB ¢ nTuueit

342 KomnoT 13 cBexmx 86710K 1 IMMoHa
MnpP Xneb pXKaHO-MNLLIEHNYHbI

ne Xneb6 nLeHNYHbI

MToro 3a O6ea (NONHOLEHHbI paLMoH NUTaHUA)

% 0T CyTOYHOW HOPMBbI
MongHuk
MnpP KoHpaunTepckoe nsgenve
NPOMbILL. NPpoM3BOACTBa ben menoyb
377 KomnoT 13 cMecu cyxogpyKToB
MToro 3a MongHuk
% OT CYyTOYHOW HOpPMbI
WToro B fieHb
CyTOo4YHas Hopma
% OT CYyTOUYHOI HOPMbI

Hepens:

Macca
nopumu

60
100
30
170
200
40

60
60

200
230
200
40
30

100

200

cpefa
1

Muwesble BelecTsa (r)

B X Yy

4 5 6
0,64 01 511
0,27 0,27 6,53
0,15 0 17,85
29,02 18,24 28,34
0,2 0,05 15,01
2,67 0,53 13,73
32,68 18,92 80,04
42,44%  23,95%  23,89%
05 3,02 11
03 2 16
1,28 384 8,98
19,48 12,03 411
0,16 0,16 27,9
2,64 0,48 13,68
152 0,16 9,84
25,38 18,67 103,1
32,96%  23,63%  30,78%
8 9 57
0,22 0 24,42
8,22 9 81,42
10,68%  11,39%  24,30%
66,28 46,59 264,56
77 79 335
86,08% 58,97%  78,97%

MoryT 6bITb  MCMO/b30BaHbI HEKTapbl, MOPCbl, HanUTKK COKocoAepXallue (B T.M.

OHepre-

Thyeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7

23,9
29,6
71,7
394,18
61
70,4

621,18
26,43%

33,6
25,6

75
351,14
1136
69,6
46,9

681,84

29,01%

340

98,56
438,56
18,66%
1741,58
2350
74,11%

Bl

0,03
0,27

0,07
0
0,13

0,23
19,17%

0,09
0,06
0,04
0,12
0,01
0,08
0,02
0,33

27,50%

0,08

0,08
6,67%
0,64
12
53,33%

B2

0,02
0,01

0,36
0,01
0,013

0,403
28,79%

0,02
0,04
0,04
0,16
0,01
0,04
0,01

0,3

21,43%

0,02

0,02
1,43%
0,723
14
51,64%

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

CeToH: 0CeHHe-BeCeHHUi
BoTpacT: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)
C A E Ca
10 r u 12 13
2,63 0,02 1,494 144
6,7 0 0,13 10,7
0,32 0,07 240,26
9 0,0001 0,045 5,25
01 0 0,933 14
12,05 0,0901 2,472 273,91
20,08% 12,87% 24,72% 24,90%
4,25 0,09 20,38
12,4 0 15 28,2
6,1 0,04 22,26
6,92 0,12 0 53,29
6,6 0,01 0,4 6,88
0 0 2,4 14
0,44 0 0,7 4
32,46 0,17 5 128,63
54,10% 24,3% 50,00% 11,69%
0 0 1
0,2 22,6
0,2 0 0 33,6
0,33% 0,00% 0,00% 3,05%
44,71 0,2601 7,472 436,14
60 0,7 10 1100
74,52% 37,16% 74,72% 39,65%

14

20,39
73

328,66
8,24
63,2

420,49
38,23%

1393
323

0
201.64
44
632
13

314,54

28,59%

50

7,7
57,7
5,25%
792,73
1100
72,07%

MuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

ZN 1
15 16
0,13 0,001
0 0
0,03
0,008 0
0,013 0,004
0,151 0,035
1,51% 35,00%
0
0,3 0
0
0 0
0,08 0,01
12 0,001
0,008 0,001
1,588 0,012
15,88% 12,00%
0 0
0 0
0 0
0,00% 0,00%
1,739 0,047
10 01
17,39% 47,00%

Mg

17

36,26
44
188

66,06
26,42%

8,35
18,6
15,58
62,15
3,6
9,4

0

109,33

43,73%

3

12
4,80%
187,39
250
74,96%

Fe

0,64
15

1,02
0,87

HITEIIH

0,8

0,66
1,46
HHHHH?
11,04



MprvMepHOe MEHT U NULLEBAs LLEHHOCTb NMPUTOTOBAsiEMbIX 671104 (NUcT 4)

PauvoH: L Kona

No

peL.

1

Mpuvem NnL, HauMeHoBaHWe 60fa

2

3aBTpakK MsACHO

338-
268
203

377
P

PpyKT nopuunoHHo / A6noko 1wt

KpokeTb! "[eTCKue™ 3aneyeHHble

MakapoHHbIii 13gen
C/IMBOYHBIM

Yali ¢ nuMoHOM
Xneb6 nieHNYHbIIA

MToro 3a 3aBTpaK MsiCHOW

% OT CYTOYHOW HOPMbI

na ¢ Macnom

O6epn (NONHOLEHHbIV paLnMoH NUTaHuA)

115

96

266
312

349

P
P

NToro 3a O6es (NONHOLEHHbIW pauuoH NUTaHUSA)

Vkpa kabaukosas

PacconbHUK "JIeHUHrpaaCcKunia

nep/oBoit
Budutekc pybneHbl

i "Oetckuin”

KapToghenbHoe miope ¢ Macnom

CNMMBOYHbIM

KoMnoT 13 cMecy CyXo(pyKToB
BMTaMUHN3MPOBaHHbII

Xneb6 pxxaHo-MLLeHn
Xneb NLeHNYHbIA

% OT CYTOYHOW HOPMbI

MongHnk
MnpP

389

YHbIN

KoHauTepckoe n3genve

MPOMBbILLL.NPOM3BOACTBA MoK

Yali ¢ nUMoHOM

MToro 3a MNMongHnk

% 0T CYyTOUYHON HOPMbI

WNToro B feHb

cyTOo4YHas Hopma

% OT CYyTOUYHON HOPMbI

C Kpynoi

C-

Hegens:

Macca
nopuum

100
100

150

200/4
40

60
200
920
150

200

40
30

770

100

200//4
300/4

yveTsepr
1

b X

4 5
0,27 0,27
15,24 58
5,52 4,52
0,26 0,06
3,04 0,32
24,33 10,97
31,60%  13,89%
114 5,34
21 49
6 0,3
3,29 7,06
0,22
2,64 0,48
152 0,16
16,91 18,24
21,96%  23,09%
7 8
0,26 0,06
7,26 8,06
9,43% 10,20%
48,5 37,27
7 79
62,99%  47,18%

Muwesble BewecTsa (r)

Yy

6,53
10,16
26,45

15,22
19,68
78,04
23,30%

4,62
13,6

24
22,21

24,42
13,68
9,84
112,37

33,54%

56

15,22
71,22

21,26%
261,63
335
78,10%

OHepre-
TUYecKas
LIeHHOCTb Bl

(kkan)

7 8
29,6 0,27
153,8 0,07
168,6 0,09
62,5
93,8 0,04
508,3 0,47
21,63% 39,17%
714 0,01
107 01
128 0,2
16554 0,16
98,56
69,6 0,08
46,9 0,02
687 0,57
29,23% 47,50%
335 0,16
62,5
397,5 0,16
16,91%  13,33%
1592,8 1,2
2350 12
67,78%  100,00%

B2

0,01
0,23
0,03

0,01
0,01
0,29
20,71%

0,059
0,236

0,13

0,04
0,01

0,475

33,93%

0,06

0,01
0,07

5,00%
0,835

14
59,64%

Mpunoxexue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:
BospacT:
ButamuHbl (Mr)

Cc A
10 n
f
6,7 0
0,75 0,2
0 0,03
29 0
0,88 0
11,23 0,23
18,72% 32,86%
4,2 0,01
12,8 0,03
0,5 0,05
26,11 0,08
0,2
0 0
0,44 0
44,25 0,17
73,75% 24,29%
0 0
29 0
2,9 0
4,83% 0,00%
58,38 0,4
60 0,7
97,30% 57,14%

0CeHHe-BeCeHHWI
7-11 net

E Ca
12 13
0,13 10,7
0,02 73,74
125 13,28
0,06 8,05
0,7 8
2,16 113,77
21,60% 10,34%
24,6
0 20,2
0,0675 54,5
15 42,54
22,6
2,4 14
0,7 4
4,6675 182,44
46,68% 16,59%
2,9 21
0,06 8,05
2,96 29,05
29,60% 2,64%
9,7875 325,26
10 1100
97,88% 29,57%

14

73
184,82
46,21

9,78

26
274,11
24,92%

22,2
56,8

200,1

97,8

7,7
63,2
13
460,8

41,89%

86

9,78
95,78

8,71%
830,69
1100
75,52%

MuHepa/bHble BelecTsa (Mr)

ZN

15

0
2,28
0,78

0,017
0,008
3,085
30,85%

0
2,57
0,299
0

12
0,008

4,077

40,77%

0,732

0,02
0,752

7,52%
7,914
10
79,14%

16

0
0,03
0,002

0

0,003
0,035
35,00%

0,045

0,001

0

0,001
0,001
0,048

48,00%

3000,00%
3,083

0,1
3083,00%

Mg

17

6
29,86

8,47

5,24

0

49,57
19,83%

103,36

41,34%

32

5,24
37,24

14,90%
190,17
250
76,07%

15
193
0,86

0,87
0,44
5,6

0,42
0,76
2,17

119

0,66

0,78
0,22
6,2

HERHHT

0,87
2,87

HEHHY
14,67

HHHHH



MpumepHOoe MEHIO U NULLeBas LEHHOCTb NPUTFOTOBASAEMbIX 6104 (NUCT 5)

PayunoH: LW kona

Ne
Mpviem nnLLY, HaMMeHoBaHVe 6moAa
peL.
1 2

3aBTpakK MOMOYHbIA

Chblp TBEPAO-MSAMKMIA NOPLIVIOHHO C

b M.4.K.45%

33 DpyKT NopupmoHHo / A6noko luir

210 OM/IeT HaTypa/ibHbIi C Macnom
C/MBOYHbIE

376 Uain ¢ caxapom

npe BaToH nLLeHNYHbIA

MToro ra3aBTpak MONOYHBI
% OT cyTouHoii HOpMBI

O6ep (NONHOLEHHBI paynoH NUTaHuns)

Canar 113 CBeK/bl ¢ Mac/ioM

2 pacTuTe/bHbIM

138(2) Cyn KapToeribHbI ¢ Kpyroii (MLLeHo)

205 Kotneta "KypuHast" py6reHHas 13
LibINNIAT GpoiinepoB

297(AC)  Kala pricoBast pacchinyaran

377 Yali ¢ IMOHOM

P Xrieb PKAHO-MLLEHNYHbITA

P Xneb MLLEHNYHb I

MToro ra O6es (NONHOLEHHbI paynoH NnutTaHus)

% OT CYTOUYHON HOPMbI

MonpgHunk

rP KoHAWTepckoe M3jenue NpoMbiWw.Npou3BogcTea ben
menous

648 KOMMOT 113 CMECU CyXO(ppyKTOB

NToro ra MongHuk

% OT CYTOUHOW HOPMbI

NToro B AeHb

CyTo4YHas HopMa

% OT CYTOUHOW HOPMBI

NToro cpeAHAs 3a 3aBTPakK B Hejento
CyTO4YHas HopMa

% OT CYTOUHON HOPMBI

NToro cpeaHsan 3a 06ej B Heaentw
cyTo4YHas Hopma

% OT CYTOUHON HOPMBI

NToro cpefHsAa 3a NONJHUK B HeJentw
cCyTo4YHas Hopma

% OT CYTOUHON HOPMbI

1 NATHALA
Hepens: 1
Muiesble BeecTsa (1)
Macca
nopumm B X y
3 4 5 6
20 4.64 6,8 0.02
100 0.27 0,27 6.53
200 16.29 1899 504
200 0.2 0,05 1501
40 2.67 0.53 1373
560 24,07 26,64 40,33
31,26% 33,72% 12,04%
100 144 5.09 855
220 23 23 20.35
N0 137 5.2 91
150 36 351 36.63
2004 0.26 0.06 152
40 264 0.48 1368
30 152 0.16 X!
834 25,46 16,8 113,37
33,06% 21,27% 33,84%
100 8 9 57
200 0,22 0 24.42
300 8,22 9 81,42
10,68% 11,39% 24,30%
57,75 52,44 235,12
7 el 335
75,00% 66,38% 70,19%
24,088 19,14 74,582
T el 335
31,28% 2423%  22,26%
23,06 18,888 104.088
7 el 335
29,95% 23,91% 31,07%
7,824 8,022 77,698
7 el 335
10,16% 10,15% 23,19%

OHepre-

THuecKan
LIEHHOCTb
(raan)

7

79.8
296
256.23

6l
704

497,03
21,15%

83.55
9
13842

195.78
62.5
66.2
44

689,85

29,36%
340

98.56
438,56
18,66%
1625,44
2350
69,17%
567,218
2350
24,14%
676,19
2350
28,77%
414,836
2350

17,65%

Bl

0,01
0,27
012

0
0.13

0,53
44,17%

0.01
0.08
0.081
0.08

0.08
0.02

0,351

29,25%

0.08

0,08
6,67%
0,961
1.2
80,08%
0,4598
1.2
38,32%
0,4228
1,2
35,23%
0,1

1,2
8,33%

0.06

0.01
0.27

0.01
0.013

0,363
25,93%

0.02
0.04
0.07

0.06
0.01

0.04
0.01

0,25

17,86%

0.02

0,02
1,43%
0,633
1.4
45,21%
0,3352
14
23,94%
0,3088
14
22,06%
0,036
1.4
2,57%

|Mpunoxenue 8 k CaHlMWH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:
BospacT:

BuramuHb! (Mr)

c N
10 n
0.14 0,046
6.7 0
0.32 0.04
9 0,0001
01 0
16,26 0,0861
27,10% 12,30%
57 0.01
5.6 0.08
0.22 0.0009
8.27 0.08
29 0
0 0
0.44 0
23,13 0,1709
38,55% 24,41%
0 0
0,2
0,2 0
0,33% 0,00%
39,59 0,257
60 0.7
65,98% 36,71%
12,608 0,14504
60 0.7
21,01% 20,72%
32,6046 0,44058
60 0.7
54,34% 62,94%
2,5 0,02002
60 0,7
4,17% 2,86%

0CeilHe-BECEHHWI

7-11 net

01
013
1%

0,045
093
3,145
31,45%

0.1

0,0666

0.06
24
0.7

3,3266

33,27%

0
0,00%
6,4716
10
64,72%
2,0054
10
20,05%
5,18982
10
51,90%
0,601
10

6,01%

Ca

3

176
107
131,38

525
14

337,33
30,67%

26.61
1264
126

53.87
8.05
“

4

131,77

11,98%
11

226
33,6
3,05%
502,7
1100
45,70%
271,558
1100
24,69%
147,264
1100
13,39%
30,254
1100

2,75%

4

10
73
2485

824
63.2

337,24

30,66%

25.64
0
84.6

0
9.78
63.2
3

196,22

17,84%
50

7.7
57,7
5,25%
591,16
1100
53,74%
338,244
1100
30,75%
299,808
1100
27,26%
55,424
1100

5,04%

MuHeparbHble BeLLecTBa (Mr)
ZN 1 Mg
15 16 17
0.8 0.04 7
0 0 6
135 0,03 2155
0,008 0 44
0,013 0.013 188
2,171 0,083 57,75
21,71% 83,00% 23,10%
0.43 0.01 129
0 192
106 0.036 14,6
0 58.83
0.017 0 524
12 0.001 94
0,008 0.001 0
2,705 0,048 120,17
27,05% 48,00% 48,07%
0 0 9
0 0 3
0 0 12
0,00% 0,00% 4,80%
4,876 0.131 189.92
10 01 250
48,76% 131,00% 75,97%
1,6774 0,045 71,014
10 01 250
16,77% 45,00% 28,41%
2,503 0,025984 101,3554
10 01 250
25,03% 25,98% 40,54%
0,152 0,6 17,766
10 01 250
1,52% 600,00% 7,11%

0,26
15
151

0.87
16
5,74
47,83%

0.84
0.72

17

1.19

0.87
0.78
0.22

6,32

52,67%
0.8

0.66
1,46
12,17%
13,52
12
112,67%
4,844
2
40,37%
6,088
v
50,73%
1,804
2

15,03%



CyTOYHas HopMa
% OT CYyTOYHOI HOPMbI

MToro B feHb 3a 1-yi0 Hegeno
CyTO4YHas Hopma

% OT CYTOYHOW HOPMbI

77
10,16%
55,025
7
71,46%

79
10,15%
45,9062
79
58,11%

335
23,19%
256,4918
335
76,56%

2350
17,65%
1657,67
2350
70,54%

12
8,33%
0,9826
12
81,88%

14
2,57%
0,68

14
48,57%

60
4,17%
47,7126
60
79,52%

0,7
2,86%
0,60564
0,7
86,52%

10
6,01%
7,79622
10
77,96%

1100
2,75%
449,076
1100
40,83%

1100
5,04%
693,476
1100
63,04%

10
1,52%
4,3324
10
43,32%

01
600,00%
0,670984
01
670,98%

250
7,11%
190,135
250
76,05%

12
oA
12,74
12
i



MpunoxeHue 8 kK CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO N NULeBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6104 (NUCT 6)

PauuoH: L kona MOHefeNbHNK Ce3oH: 0CeHHe-BeCeHHUI
Hepgens: 2 BospacT: 7-11 net
No Muwesble BelecTsa (I) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BeLlecTsa (Mr)
Mpviem NULLY, HauMeHoBaHWe 6/0aa Macca Tudeckas
pedl. nopuumn B X Y LieHHOCTb Bl B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOIOYHbI
338 PpyKT NOpLUOHHO / A6noKo 1w 100 0,27 0,27 6,53 29,6 0,27 0,01 6,7 0 0,13 10,7 73 0 0 6 15
15 CblIp TBEPAO-MATKMIA NOPLMOHHO C M.AXK. 20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 01 176 100 0,8 0,04 7 0,26
45%
Kalwa rpeyHeBas MONOYHas C Maciom
173 P 200 73 12,5 54,3 3453 01 0,2 34 0,037 13 147,6 198,6 0 0 57,8 13
CNMBOYHBIM
379 KodpeiiHblii HaNUTOK Ha MO/OKe 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,15 13 0,03 0,06 120,4 90 11 0,01 14 0,12
ne BaToH NLeHNYHbIN 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 01 0 0,93 14 63,2 0,013 . 0,013 18,8 16
MToro 3a 3aBTpak MO/IOUHbIA 560 18,05 22,78 90,53 625,7 0,55 0,433 11,64 0,113 2,52 468,7 459,1 1,913 0,063 103,6 4,78
% 0T CYyTOYHO HOpPMbI 23,44%  28,84%  27,02%  26,63% 45,83% 30,93% 19,4% 16,14% 25,20% 42,61% 41,74%  19,13% 63,00% 41,44% R
O6epn (MONHOLEHHbIA paLnoH NUTaHKS)
21 Canart 13 CONEHbIX OrypLoB C /lyKOM 100 0,83 5,03 1,83 56 0,09 0,02 4,25 0,09 20,38 13,93 0 8,35 0,38
Canar 13 CBeXMUX NMOMUAOPOB 1 OrypLIOB
*

2 C PacTUTENbHbLIM Mac/ioM 60 0.3 2 16 256 0,06 0,04 124 0 15 28,2 32,3 03 0 18,6 05
84 Bopuy, "Cnbupckuii” ¢ haconbto 230 2,04 3,04 14,01 94,17 0,05 0,05 19 0,74 0,1 4311 48,75 13 0,003 22,44 0,8
260 lynsaw 3 KypuHoro gune 100 12,55 12,99 4 1825 0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 107,271 21,627 1,89

MakapoHHble U3[enns ¢ Macnom
203 P A 160 6,08 3,66 38,88 212,77 0,09 0,03 0 0,032 1,33 14,16 49,29 0,92 0,002 9,04 0,83
CNMBOYHbIM
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa Ha NI0A0BbIX
648 HeHTP A 200 0 0 20 76 0 0 0 0 048 0 0 0 0 0,06
WM AFOAHBIX IKCTPaKTax
rnp Xneb pxaHo-MLUEHNYHbIV 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 12 0,001 9,4 0,78
ne Xneb6 nieHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
WToro 3a O6es (MONHOLEHHbIV pauuMoH NUTaHus) 820 25,13 22,33 102,01 737,94 0,363 0,269 36,403 2,113 8,055 131,418 313,811 3,728 0,007 81,107 5,08
% 0T CYTOYHOW HOpMbI 32,64% 28,27%  30,45%  31,40% 30,25% 19,21% 60,67% 301,9% 80,55% 11,95% 28,53%  37,28% 7,00% 32,449  thT
MongHnk
np KoHguTepckoe un3genve 100 7 5 58 300 0.1 0.04 0 01 16,17 0 0 0 11,19 0,9
MPOMbILL.NPOU3BOACTBA BecHyluka
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
WToro 3a MongHuk 300 7,2 5,05 73,01 361 0,1 0,05 9 0,1001 0,045 21,42 8,24 0,008 0 15,59 1,77
% OT CYTOYHOI HOpMbI 9,35% 6,39% 21,79%  1536% 8,33% 3,57% 15,00% 14,30% 0,45% 1,95%  0,75%  0,08% 0,00% 6,24% i
WToro B AieHb 50,38 50,16 265,55 1724,64 1,013 0,752 57,043 2,3261 10,62 621,538 781,151 5,649 0,07 200,297 11,63
CyTO4YHas Hopma 77 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 01 250 12

% OT CYyTOYHOW HOPMBbI 65,43%  63,49% 79,27% 73,39%  84,42% 53,71% 95,07% 332,30% 106,20% 56,50% 71,01% 56,49% 70,00% 80,12%  tititriwk



MprvMepHOe MEHI0 U NULLEBast LeHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104 (NUCT 7)

PauwnoH: LWkona

Ne
ey Mpvem NULLY, Hav NeHoBaHWe 6ntofa
1 2
3aBTpakK MsACHOI
*71- Canart 13 MOpPKOBHU
71 XonopHas 3akycka: OBOLLY MOPLUOHHO /
Orypey
338 @DpyKT NopumoHHo / A6noko 1wt
324 ®prKafenbkn U3 CBUHWHDI, TYLLUEHble B
coyce
175 Kawwa "[pyx6a" ¢ Macniom C/iMBOYHbIM
376 Yaii ¢ caxapom
nP Xneb NLeHNYHbIN

VToro 3a 3aBTpaK MSCHOIA
% OT CYTOYHOW HOPMbI

O6en (NONHOLEHHbIA paLnoH NUTaHUN)

45 BuHerpeT 0BOLLHO

13 Cyn-nanvLua [OMaLLHASA C NTULel
OTBapHOI

293 MTnua, nopuMoHHas 3anevéHHas

139 KanycTa TyLueHas

349 Komnot 13 cmecu CyX?d)pyKTOB C-
BUTaMVUHU3MPOBaHHbIA

MnpP Xneb pXKaHO-NLIEHNYHbIV

ne Xneb6 NLeHNYHBbINA

MToro 3a O6ea (NONHOLEHHbI paLMoH NUTaHUA)

% OT CYTOUHO HOPMbI

MongHuk

P KoHgutepckoe nsgenvie
NPOMbILL. Npon3BoACTBa lMtoLLKa

349 KOMMOT 13 CMECU CYXO(PYKTOB

NToro 3a MongHuk

% OT CYyTOYHOW HOPMBbI
NToro B fleHb
CyTOo4YHasi Hopma

% OT CYTOYHOI HOPMbI

Hepgensi:

Macca
nopuum

150
200

40
670

920
212

90
150

200

40
30

812

100

200

BTOPHUK

2

Muiesble BeLecTsa (r)

b

0,4
0,33

0,27
6,78
35
0,2
3,04

14,12
18,34%

1215

73

19
2,77

0,22
2,64
152
34,665

45,02%

0,22
7,22
9,38%
56,005
77
72,73%

18
0,04

0,27
7,54

5

0,05
0,32
13,22
16,73%

33,90%

6,33%
47,52
79
60,15%

Yy

5,8
113

6,53
8,58
25,2
15,01
19,68

76,13
22,73%
9,25
19,88
0,17
10,78
24,42
13,68
9,84
88,02

25,20%

56

24,42
82,42
24,60%
246,57
335
73,60%

OHepre-

THyeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7

40
6,23

29,6
128,9
152,8
61

88,8
467,33
19,89%

86,04

179

174,56
97,76

98,56
69,6
46,9
752,42

30,50%

335

98,56
398,56
16,96%
1618,31
2350
68,86%

Bl

0,01
0,009

0,27
0,088
01

0

0,04
0,507
42,25%

0,03

0,18

0,09
0,64

0,08
0,02

1,04

87,60%

0,16

0,1
8,33%
1,647
12
137,25%

B2

0,01
0,01

0,01
0,15

0,1
0,01

0,01
0,29
20,71%

39,50%

0,06

0,04

2,86%
0,89
14
63,57%

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CEeHHe-BeCeHHUI
Bo3spacT: 7-11net
ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BeLlecTsa (Mr)
C A E Ca P ZN 1 Mg
10 n 12 13 14 15 16 17
#
153 0,01 8,19 0 0 4,68
3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4,2
6,7 0 0,13 10,7 73 0 0 6
0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 181 0,1 18,96
34 0,037 0 127,4 1835 0 0 55,1
9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4
0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0
23,77 0,0651 0,93 193,79 376,77 1,89 0,104 88,66
39,62% 9,30% 9,30% 17,62% 34,25%  18,90% 104,00% 35,46%
7,95 0,03 20,13 24,1 0 12,81
4,2 0,82 0,3 34,7 75,88 0,1 0 145
0,02 0 0 19,5 16 0 0 17,08
0,16 0,025 0,01 73,05 54 3,5 0,017 27,75
0,2 22,6 7,7 0 0 3
0 0 2,4 14 63,2 12 0,001 9,4
0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001
12,97 0,875 341 187,98 239,48 4,808 0,019 84,54
22,70% 226,4% 36,10% 17,40% 22,70%  48,20% 60,00% 34,90%
0 0 2,9 21 86 0,732 3 32
0,2 22,6 7,7 0 0 3
0,2 0,1 0 38,77 7.7 0 0 14,19
0,33% 14,29% 0,00% 352%  0,70%  0,00% 0,00% 5,68%
36,94 1,0401 4,34 420,54 623,95 6,698 0,123 187,39
60 0,7 10 1100 1100 10 01 250
61,57% 148,59% 43,40% 38,23% 56,72%  66,98% 123,00% 74,96%

Fe

0,21
0,18

15
1,78

03
0,87
0,44
5,07

#M T

0,53

0,99

1,86
1,09

0,66
1,56
iz
12,76

wmn



MpumMepHoOe MeHI0 U NULLEBas LeHHOCTb NPUToTOBAsSEMbIX 6104 (UCT 8)

PauvoH: LW kona

Ne
Mpviem NuLLM, HaMeHOoBaHWe 6ofa
pet,
j 2
3aBTpaK MOJIOYHBbI
338 D pyKT NOPLMOHHO / A6noKo 1T
5 CblIp TBEPAO-MArKMIA MOPLMOHHO C M.J K.
45%
6/H Mosugno
222 3anekaHka TBOPOXXHO-PUCOBAA C Mac/nom
C/IMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom
rnpP BaToH NLIeHnY Hbild

MToro 3a 3aBTpakK MOJIOYHbIA

% OT CYyTOUYHOI HOpPMBbI

O6ef (NONHOLEHHbIA paLnoH NUTaHNUSA)
*336 MopkoBb npunyLLieHHas

71 Canart 13 MOpPKOBHU

138 (2) Cyn KapToenbHbIi ¢ Kpynoit (puc)
259 >Kapkoe no- gomallHemy

377 Yaii ¢ IMMOHOM

MneP Xneb6 pXxaHOo-NLIEHNYHbIV

ne Xne6 nLIeHNYHBINA

MToro 3a O6es (MONHOLEHHbI paLuoH NUTaHNSA)

% 0T CYyTOUYHON HOPMbI

MonaHnkK

e KoHgutepckoe nsgenvie
NPOMbIT.MPOU3BOACTBA BECHYLLIKA

349 KomnoT u3 cmecu cyxotpyktos  C-

BVITaMVIHI/I3I/IPOBaHHbII7I
MToro 3a MongHuk
% OT CYTOYHOI HOPMbI
NToro B fjleHb
CyTOYHaa Hopma

% OT CYTOYHOIN HOPMbI

LgyL. {

cpena
2

Muwesble BewecTsa (r)

Hepensa:
Macca
nopumu B
3 4

100 0,27

20 4,64

30 0,15

170 15,23

200 0,2

40 2,67

560 23,16
30,08%

60 0,76

100 1

200 21

240 22,22

200//4 0,26

40 2,64

30 1,52

814 29,74
38,62%

100 7

200 0,22

300 7,22
9,38%
60,12
7
78,08%

75 30

X

0,27

6,8

0
175

0,05
0,53
25,15
31,84%

173
45
21
24,82
0,06
0,48
0,16
32,12

40,66%

5
6,33%
62,27
79
78,82%

QW0 O

Yy

6,53

0,02

17,85
36,7

15,01
13,73
89,84
26,82%

4,26
145
155
22,73
15,22
13,68
9,84
91,47

27,30%

58
24,42

82,42
24,60%
263,73
335
78,73%

OHepre-
TUYecKas
LIeHHOCTb Bl B2
(kkan)

7 8 9
29,6 0,27 0,01
79,8 0,01 0,06
71,7
355,9 0,09 03
61 0 0,01
70,4 0,13 0,013
668,4 0,5 0,393
28,44%  41,67% 28,07%
34,17 0,03 0
100 0,01 0,02
90 0,08 0,04
40457 0,17 0,24
62,5 0,01
69,6 0,08 0,04
46,9 0,02 0,01
773,57 0,36 0,36
32,92%  30,00% 25,71%
300 01 0,04
98,56
398,56 0,1 0,04
16,96%  8,33% 2,86%
1840,53 0,96 0,793
2350 12 14
78,32%  80,00% 56,64%

0 iqg

Mpunoxexue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:
Bo3spacT:
ButamuHbl (Mr)

c A
£

10 n
6,7 0
0,14 0,046
0,48 0,22
9 0,0001
0,1 0
16,42 0,2661
27,37% 38,0%
2,41 0,03
2,3 0,01
5,6 0,08
9,26 0,17
29 0
0 0
0,44 0
20,5 0,26
34,17% 37,14%
0 01
0,2
0,2 0,1
0,33% 14,29%
37,12 0,6261
60 0,7
61,87% 89,44%

0CEHHe-BECEHHWIA

7-11net

0,13

01

18

0,045
0,93
3,005
30,05%

0,06
2,4
0,7
3,16

31,60%

0
0,00%
6,165
10
61,65%

Ca

10,7

176

1437

5,25
14

349,65
31,79%

18,49
12,29
12,64
41,83
8,05
14

4

92,81

8,44%

16,17

22,6

38,77
3,52%
481,23
1100
43,75%

14

73

100

290,6

8,24
63,2
469,34
42,67%

31,36
0

0
282,17
9,78
63,2
13
368,15

33,47%

7,7

7,7
0,70%
845,19
1100
76,84%

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

ZN | Mg
15 16 17
0 0 6
08 0,04 7
2.2 0,008 48,51
0,008 0 44
0,013 0,013 188
3,021 0,061 84,71
30,21% 61,00% 33,88%
0 20,5
0 7,02
0 192
0 58,25
0,017 0 5,24
12 0,001 94
0,008 0,001 0
1,225 0,002 99,11
12,25% 2,00% 39,64%
0 0 11,19
0 0 3
0 0 14,19
0,00% 0,00% 5,68%
4,246 0,063 198,01
10 01 250
42,46% 63,00% 79,20%

Fe

15

0,26

0,9
0,66

1,56
Tnnu
15,31

L



MPUMEYAHNE ** moryT OblTb WMCMOMb30BaHbl HEKTapbl, MOPCbl, HANUTKW COKocodepxawe (B T.4
060raLeHHble)

MpumepHOe MEHIO M NULLEBas LLEeHHOCTb NPUTroTOBASAEMbIX 61104 (MUCT 9)

PauuoH: L kona

No

peL.

j

Mpyem NuLy, HauMeHoBaHWe 604a

2

3aBTpaK MsCHOWM

*115

71

341
338

619

203
379
P

MKpa ka6auKoBas (MPOMbILLIIEHHOTO

Npoun3B0/CTBA)

XonogHas 3aKycka: OBOLLY NOPLMOHHO /

Orypey

DpyKT NOPLUMOHHO / AnenbeuH 1wt
PpyKT NopLunoHHo / A6noko Lt

TedpTenn "[eTckre™ Noj OBOLLHBLIM

coycom

MakapoHHble 13Lenns ¢ Macnom

CNMBOYHbIM

KodeliHbIiA HaMMTOK Ha MO/IOKe

Xneb6 nieHNYHbINA

NToro 3a 3aBTpak MsiCHOIA

% OT CYTOYHOW HOPMbI

O6ef (NONHOLEHHbIV pauuMoH NUTaHUA)
Canart 13 CBeK/bl C Mac/iom

52

124
232

312

376

P
P

MToro 3a O6es (MONHOLEHHbIA paunoH NUTaHUSA)

pacTUTeNbHbIM

LLL1 13 cBeXeli KanycTbl ¢ KapToenem

Pbl6a, 3aneyeHHas nog coycom
KapTocensHoe nope ¢ Macnom

C/IMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxKaHo-NLIEHNYHbII

Xne6 nieHNYHbIIA

% 0T CYyTOUYHOW HOPMbI

MonagHnkK
P

648

KoHauTepckoe n3genve
MPOMBbILL. NPOW3BOACTBA Ben Menoyb
KOMMOT 13 CMeCU Cyxo(hpyKToB

NToro 3a MongHuk

% OT CYTOUYHOW HOPMBbI

NToro B feHb

cyTO4YHas HopMa

% OT CYTOUYHOI HOpPMBbI

yeTBepr
Hepens: 2
Muwesble BelecTsa (r)
Macca
nopmu B X Yy
3 4 5 6
30 0,57 2,67 2,31
40 0,33 0,04 1,13
200 18 04 16,2
100 0,27 0,27 6,53
100 6,78 7,54 8,58
150 5,52 4,52 26,45
200 3,17 2,68 15,95
40 3,04 0,32 19,68
860 114,7 110,9 188,25
148,96% 140,38% 56,19%
100 143 5,08 8,55
200 161 5,18 7,82
90 19,99 10,49 2,69
170 3,73 8 25,17
200 0,2 0,05 15,01
40 2,64 0,48 13,68
30 1,52 0,16 9,84
830 31,12 29,44 82,76
40,42% 37,27%  24,70%
100 8 9 57
200 0,22 0 24,42
300 8,22 9 81,42
10,68% 11,39%  24,30%
154,04 149,34 352,43
77 79 335
200,05% 189,04% 105,20%

OHepre-

Thyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7
35,7
6,23
71,6

29,6
128,9

161,9
100,6

89
594,63
25,30%

83,55
90,4
1851
188,62

61

69,6
46,9
725,17
30,86%

340

98,56
438,56
18,66%
1758,36
2350
74,82%

Bl

0,01
0,009
0,08

0,27
0,16

0,09
0,04

0,04
100,539
8378,25%

0,01
0,04
0,2
0,16

0

0,08
0,02
0,51
42,50%

0,08

0,08
6,67%
101,129
12
8427,42%

B2

0,01
0,06
0,01
0,13

0,03
0,15

0,01
100,27
7162,14%

0,02
0,04
0,17
0,13

0,01
0,04
0,01
0,42
30,00%

0,02

0,02
1,43%
100,71

14
7193,57%

Mpunoxexue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

CesoH:
BospacT:
ButamuHbl (Mr)

C A
t

10 n
21 0,01
3 0,003
120 0.01
6,7 0
0,31 0,009
0 0,03
13 0,03
0,88 0
233,98 100,083
389,97%  14297,57%
57 0,01
9,6 0,04
0,9 0,03
26,11 0,08
9 0,0001
0 0
0,44 0
51,75 0,1601
86,25% 22,87%
0 0
0,2
0,2 0
0,33% 0,00%
285,93 100,2431
60 0,7
476,55%  14320,44%

0CEeHHe-BeCeHHWIA
7-11net

E Ca
12 13
123
0,03 6,9
0,4 68
0,13 10,7
0,01 12,65
1,25 13,28
0,06 120,4
0,7 8
102,57 339,58
1025,70%  30,87%
01 26,61
25,44
0,1125 37,5
15 42,54
0,045 5,25
2,4 14
0,7 4
4,8575 155,34
48,58% 14,12%
n
22,6
0 33,6
0,00% 3,05%
107,4275 528,52
10 1100
1074,28%  48,05%

14
111
12,6
46

73
138,55

46,21
90
26

339,21
30,84%

25,64

219,18
19,93%

50

7,7
57,7
5,25%
616,09
1100
56,01%

MuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

ZN

15

0,064

0,4
0

1,99

0,78
11
0,008

102,352
1023,52%

0,43

0,2
0,299
0,008

12
0,008

2,145
21,45%

0

0

0,00%
104,497
10
1044,97%

16

0,001

0
0

0,03

0,002
0,01
0,003

100,016
100016,00%

0,01
0
0,01
0,001

0

0,001
0,001

0,023
23,00%

0

0

0,00%
100,039

01
100039,00%

Mg

17

45

4,2

30

20,29

8,47
14

0

167,17
66,87%

129
15,28
20,72
33,06
44

9,4

0

95,76
38,30%

3

12
4,80%
274,93
250
109,97%

Fe

0,18
0,6
15
173

0,86
012
0,44

103,9
HERHH?

0,84
0,56
0,71
119

087
078
0,22
517
L

0,8

0,66
1,46
TITTTTTTT
1105
12
i



Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO N NULLeBas LEeHHOCTb NPUroToBasdeMblX 6nt04 (nuct 10)

PaumoH: LW kona nATHULA Ce30H: 0CeiHe-BECEHHUIA
Hepgens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Muwesble BewecTsa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Mprem NULLW, HalwseHoBaHWe 6ntofa Macca TudecKan
pedl. 5 nopuun B X Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
(Kkan)
1 2 . 3 4 5 6 7 8 9 10 -1 12 133 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOMOYHbI A
338 PpyKT NOPLMOHHO / A610k0 LT 100 0,27 0,27 6,53 29,6 0,27 0,01 6,7 0 0,13 10,7 7,3 0 0 6 15
CblIp TBEPAO-MATKWIA NOPLYOHHO C M.A.K.
5 e pd A% 20 464 68 0,02 798 001 0,06 0,14 0,046 01 176 100 08 0,04 7 0,26
210 OMNeT HaTypasbHbIiA C Macnom 200 16,29 18,99 5,04 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 2485 135 0,03 21,55 151
CNWBOYHbIE
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
Mnp BaToH MLUEeHNYHbINA 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 16
MToro 3a 3aBTpak MoMOYHbIA 560 24,07 26,64 40,33 497,03 0,53 0,363 16,26 0,0861 3,145 337,33 427,24 2171 0,083 57,75 5,74
% 0T CYyTOUYHO HOPMbI 32,09% 33,65%  12,50% 21,41% 25,00% 27,36% 115,9% 13,73% 32,19% 32,78% 40,27%  23,71% 83,00% 26,709% M
O6ep (NONHOLEHHbIV pauuoH NUTaHUA)
115 Wkpa kabaukoas 60 114 5,34 4,62 714 0,01 0 4,2 0,01 24,6 22,2 0 9 0,42
103 Cyn KapToeNbHbI C BepMULLENbIO 200 9,9 89 25,2 220,5 0,2 01 6,6 0,02 0 39,5 74,7 0 0 21,8 0,3
K "K " py6. as 3
295 OTRETA HAYPUHAA" PYDREHH 9% 137 52 91 13842 0081 0,07 0,22 0,0009 0,0666 126 846 105 0,036 146 17
LbINAAT 6poiinepoB '
173 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ maciom 150 6,57 4,19 32,32 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 0,0014 104,45 3,55
389 COK (hpyKTOBbIA** 200 1 0,2 20,2 87 0 0,08 4 0 0 31,1 18 0 0 8 0,72
ne Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 12 0,001 9,4 0,78
ne Xneb6 NLeHNYHBbIRA 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
MToro 3a O6es (NONHOLEHHbIA paunoH NnuTaHms) 770 36,47 24,47 114,96 827,09 0,451 0,33 15,46 0,0609 5,7166 143,92 432,73 3,148 0,0394 167,25 7,69
% OT CYTOUHON HOPMbI 47,36% 30,97%  34,32%  3520% 37,58% 23,57% 25,77% 8,70% 57,17% 13,08% 39,34% 31,48% 39,40% 66,90% il
MonagHnkK
ne KoHpaunTepckoe nsgenve 100 7 8 56 335 0,16 0,06 0 0 2,9 21 86 0,732 3 32 2
NpOMBbILL.MPon3BoACTBa MNAtoLka
377 Yaii ¢ nMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
WToro 3a MongHuk 304 7,26 8,06 71,22 397,5 0,16 0,07 2,9 0 2,96 29,05 95,78 0,749 3 37,24 2,87
% OT CYTOUHON HOPMBbI 9,43% 10,20% 21,26%  16,91% 13,33% 5,00% 4,83% 0,00% 29,60% 2,64% 871%  7,49% 3000,00% 14,90%  #####
WNTOro B feHb 67,8 59,17 226,51 172162 1,141 0,763 34,62 0,147 11,8216 510,3 955,75 6,068 3,1224 262,24 16,3
cyTouHas Hopma 77 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOUHO! HOPMbI 88,05% 7490% 67,61% 73,26% 95,08% 54,50% 57,70% 21,00% 118,22% 46,39% 86,89% 60,68% 3122,40% 104,90% T wmwu
MNToro cpegHsis 3a 3aBTpak B Hedeno 38,82 39,74 97,02 570,62 20,53 20,35 60,41 20,12 22,43 337,81 414,33 22,27 20,07 100,38 25,01
CyTO4YHas Hopma 7 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 01 250 12
% OT CYyTOUHO HOPMBbI 50,42% 50,30% 28,96% 24,28% 1710,43% 1453,56% 100,69% 2874,67%  224,34% 30,71% 37,67% 222,69% 20065,40% 40,15%  #ihhih
WNToro cpegHns 3a 06es B Hefento 28,95 27,97 80,92 697,23 0,56 0,39 27,58 0,70 4,53 180,98 31357 2,82 0,03 83,65 6,07
CyTO4YHas Hopma 77 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOUYHOW HOPMbI 37,59% 3540% 24,15% 29,67% 46,72% 28,17% 45,96% 99,83% 45,26% 16,45% 28,51% 28,15% 26,80% 33,46% WA

MToro cpefHas 3a NONAHUK B Heaeno 7,42 6,42 78,10 398,84 0,11 0,04 2,50 0,06 0,60 32,32 35,42 0,15 0,60 18,64 1,84



CYTO4YHasa Hopma 7 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYTOYHOW HOPMbI 9,64% 8,13% 2331% 16,97% 9,00% 3,14% 4,17% 8,57% 6,01% 2,94%  3,22% 1,51% 600,00% 7,46% HAE
MToro B fieHb 3a 2 -y1o Hefento 75,19 74,13 256,03 1666,68 21,19 20,79 90,49 20,88 217,56 551,11 763,33 2524 20,69 202,67 32,92
CyTO4Hasa HopMma 7 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYyTOYHOW HOPMbI 97,65% 93,83% 76,43% 70,92% 1766,15% 1484,87% 150,82%  2983,07% 275,61% 50,10% 69,39% 252,36% 20692,20% 81,07%  #H####



