MprMepHOe MeHI0 U NuLLeBas LeHHOCTb NPUTroTOBAsieMblX 61104

PauwuoH: LLlkona
MPNMEYAHWE: * 3ameHa

Ne peu. no
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 610 aa

Cc60pHUKY

1 2

3aBTpaK MOOYHbI

338 ®pyKT nopunoHHo / A610K0 1 WT.

173 Kawa mMaHHas MOM0YHas ¢ Macnom
CNINBOYHbIM

5 CbIp TBEPAO-MATKUIA NOPLUOHHO C
M.4.K.45%

382 Kakao ¢ Mo/sioKOM

np BaToH NWeHNYHbI I

NToro 3a 3aBTpakK MOJIOYHbIN

% OT CYTOUHOI HOPMbI

O6ep (NONHOLEHHbIW paLnMoH NUTaHUA)

*47 Canat 13 KBalleHHO KanycTbl

45 Canat n3 6eNI0KOYaHHOI KanycThbl ¢
MOPKOBbIO

102 Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU

260 Cynaw n3 KypuHoro gpune

203 MaKapoHHble U3fjenns oTBapHbIe C

Mac/nomM CANBOYHbIM

377 Yaii ¢ n"MMOHOM
np Xne6 pxaHo-NweHUYHbI I
np Xne6 nweHNYHbI

MToro 3a O6eps (NONHOLEHHbIN pauuoH NUTaHUSA)

% 0T CYyTOUYHON HOPMbI

MongHnk

ne KoHauTepckoe usgenve
npomsblil.nponssogctea(ben.Menoub

349 KomnoTt n3 cmecu cyxotpyktos  C-

BUTaMWHN3NPOBaHHbIN
NToro 3a MongHuk

% OT CYyTOYHOI HOpPMbI

% OT CYyTOYHOW HOPMBbI

NToro B geHb

CyTOYHas Hopma

% OT CYTOUHOIi HOpMBbI

Hepens:

Macca
nopyuu

20

200

40
610

60
60

200
90
150

200//4
40

30

774

100

200

300

noHeAeNnbHNK

1

Muuesble BewecTsa (r)

b

4

4,64

3,5

2,67
18,47

23,99%

1,03
0,9

4,39
11,295
57

0,26
2,64
1,52
26,705

34,68%

0,22

8,22
10,68%
8,50%
53,395
7
69,34%

X

0,53
20,1

25,44%

3
131

4,22
11,691
3,43

0,06
0,48
W 6
21,351

27,03%

0

9
11,39%
6,70%
50,451
79
63,86%

Yy

9,8

32,61

13,73
81,66

24,38%

5,08
5,6

13,06
3,609
36,45

15,22
13,68
9,84
97,459

29,09%

57

24,42

81,42
24,30%
13,40%
260,539
335
77,77%

OHepre-

Tnyeckas

LLEHHOCTb Bl B2

7 8 9

42 0,04 0,02
237 0,22 0,2
79,8 0,01 0,06
149,3 0,06 0,01
70,4 0,13 0,013
578,5 0,46 0,303

24,62%  38,33% 21,64%

51,42 0,01 0,02
37,79 0,06 0,07
1078 0,18

164,25 0,063 0,099
1995 0,09 0,03
62,5 0,01
69,6 0,08 0,04
46,9 0,02 0,01
688,34 0,493 0,259
29.29%  41,08% 18,50%
340 0,08 0,02
98,56

43856 0,08 0,02
18,66%  6,67% 1,43%
10,80%  6,10% 21,00%
17054 1,033 0,582
2350 1.2 14

7257%  86,08% 41,57%

Ce30H:

BospacT:

MpunoxeHue 8 k CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20

ButamuHbl (Mr)

C

10

0,1
13,14

21,90%

11,89
15,5

4,563

2,9
0

0,44
23,403

39,01%

0,2

0,2
0,33%
64,80%
36,743
60
61,24%

11

0,046

0,04

0
0,166

23,71%

0,01
0,071

1,341
0,03

0
0
0
1,442

206,0% :

0

0,00%
10,50%
1,608
0,7
229,71%

OCEHHe-BECEHHMUIA

7-11net

12

0,2

0,1

0,4

0,93
1,63

16,30%

0,3

2,025
1,25

0,06
2,4
0,7
6,735

67,35%

0
0,00%
10,00%
8,365
10
83,65%

Ca

13

16

142,58

176

102,6

14
451,18

41,02%

31,34
28,2

30,46
27,468
13,28

8,05

14

4
125,458

11,41%

11

22,6
33,6
3,05%
24,90%
610,238
1100
55,48%

14

11

222,38

10

178,4

63,2
484,98

44,09%

20,37
18,9

107,271
46,21

9,78
63,2

13
258,361

23,49%

50

7,7
57,7
5,25%
18,70%
801,041
1100
72,82%

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

ZN

15

0

0,8

0,013
1,813

18,13%

0,2

0,78

0,02
12
0,008
2,208

22,08%

0

0
0,00%
6,20%
4,021
10
40,21%

16

0,001

0,04

0,013

0,013
0,067

67,00%

0,001

0,002

0

0,001
0,001
0,005

5,00%

0

0
0,00%
2,70%
0,072
0,1
72,00%

Mg

17

65,69

7

24,8

18,8
125,29

50,12%

9,61
10,5

28,24
21,627
8,47

5,24
9,4

0
83,477

33,39%

3

12
4,80%
16,40%
220,767
250
88,31%

Fe

18

1,6
6,59

54,92%

0,4
0,6

1,62
1,89
0,86

0,87
0,78
0,22
6,84

57,00%

0,8

0,66

1,46
12,17%
16,20%
14,89

12
124,08%



MpYMepHOe MeHI0 1 MULLEBAsA LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61104 (NCT 2)

L

PauwoH: LLIkona

Ne
Mpriem NuUWK, HanMeHoBaHue 60a
peu,.
1 2
3aBTpaK MsCHOIA
*71 Canat 13 MOpKOBU
71 XonopaHas 3akycka: OBOLYM NOPLUOHHO /
Orypeu

451 (4C) KotneTbl, 6UTOYKY, WHULENN (2 BapnaHT)

304 Puc oTBapHOi C Macnom CNMBOYHbLIM
379 KotheliHbIi HaNUTOK Ha MO/OKe
np Xne6 nweHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpak MsiCHOI
% OT CYyTOUHOWN HOPMbI
O6ep (NONHOLEHHbIN paLnoH NUTaHUS)

52 CanaT 13 CBeK/bl C MacioM
pacTuTeNbHbIM

101 Cyn KapToghenbHblii ¢ Kpynoii
(rpeyHesoit)

Al7 Pbi6a, TyLleHHas ¢ oBoLamMu

312 KapTotensHoe nope ¢ Macnom
C/IMBOYHBIM

349 KomnoTt n3 cmecu cyxodpykrtos  C-
BUTaMWUHU3NPOBAHHbI

np Xne6 p>xaHO-MNWeHNYHbI

np Xneb6 nweHNYHbI

MToro 3a O6es (MOMHOLEHHbIV paunoH NUTaHKA)

% OT CYyTOYHOW HOPMbI
MongHuk

npP KoHauTepckoe nsgenve
NPOMbILL.NPON3BOACTBA BecHyluka

386 Yaii ¢ caxapom
NToro 3a NonagHnk

% OT CYTOYHOI HOpMbI
NToro B ieHb

cyTo4Has Hopma

% OT CYTOUYHOW HOPMbI

Hepensa:

Macca
nopyuu

40
40

150
200

40
560

60

200

90
150

40

30
770

100

200
300

BTOPHUK

1

MuuweBsble BewecTsa (r)

0,4
0,33

10,26

3,7
3,17
3,04
20,5
26,62%

0,86

2,36

8,7
3,29

0,22

2,64

1,52
19,59

25,44%

0,2

7,2
9,35%
47,29
7
61,42%

18
0,04

10,08

5,37
2,68
0,32
18,49
40,10%

3,05

2,6

4,73
7,06

0,48

0,16
18,08

22,89%

0,05
5,05
6,39%
41,62
79
52,68%

12,15

36,68
15,95

19,68
85,59
23,20%

5,13

14,8

3,67
22,21

24,42

13.68

9,84
93,75

27,99%

58

15,01
73,01
21,79%
252,35
335
75,33%

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb Bl
(kkan)

7 8
40 0,01
6,23 0,009
181,8 0,07
209,85 0,03
100,6 0,04
93,8 0,04

592,28 0,189
29,90%  26,80%

5141 001
92,16  of
915

16554 0,16
98,56

69,6 0,08
46,9 0,02
61567 0,37

26,20%  30,83%

300 01
61 0
361 0,1

1536% 8,33%
1568,95 0,659
2350 1,2
66,76%  54,92%

1

Ce30H:

Bo3spacT:

|MpunoxeHue 8 k CanMNunH 2.3/2.4.3590-20

BuTaMuHbl (Mr)

B2 C
9 10
0,01 1,53
0,01 3
0,12 0,9
0,02 0
0,15 13
0,01 0,88
0,31 6,08

23,20% 9,40%

0,02 57
0,06 5,28
2,05
0,13 26,11
0,2
0,04 0
0,01 0,44
0,26 39,78

18,57% 6630%

0,04 0

0,01 9

0,05 9
3,57% 15,00%
0,62 54,86
14 60

44,29% 91,43%

11

0,01
0,003

0,07

0,04
0,03

0

0,143
16,90%

0,01

0,16

0,08

0

0
0,25

35,71%

01

0,0001
0,1001
14,30%
0,4931
0,7
70,44%

OCEHHe-BECEHHUIA

7-11 net

12

0,03

0

0,06
0,7
0,79
8,00%

15

2,4

0,7
6,22

62,20%

0,045
0,045
0,45%
7,055
10
7035%

Ca

13

8,19
6,9

28,8

14,9
120,4

8
179
18,60%

26,61

22,4

35,87
42,54

22,6

14

4
168,02

15,27%

16,17

5,25
21,42
1,95%
368,44
1100
33,49%

794
20

26
208
37,10%

25,64

61,78

97,8

7,7

63,2

13
269,12

24,47%

8,24
8,24
0,75%
485,36
1100
44,12%

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

ZN

15

0,064

2,565

0

11
0,008
3,737
37,40%

0,43

0,299

12

0,008
1,937

19,37%

0,008
0,008
0,08%
5,682
10
56,82%

16

0,001

0,001
0,01
0,003
0,015
60,00%

0,01

0,00392

0,001

0,001

0.001
0,01692

16,92%

0

0
0,00%
0,03192
0,1
31,92%

Mg

17

4,68

4,2

23,49

27,9

14

0

69,59
29,40%

9,4
0
90,44

36,18%

11,19

44
15,59
6,24%
175,62
250
70,25%

Fe

18

0,21
0,18

0,59
0,12

0,44
1,33
29,20%

0,84

1,24

0,7
1,19

0,66

0,78

0,22
5,63

46,92%

0,9

0.87
1,77
14,75%
8,73

12
72,75%



MNMPUMEYAHWNE ** HanNWTKKM cokocogepxawue (B T.M

oboraLlleHHble)

MOryT 6bITb MCMONb30BaHbl HEKTapbl, MOPCbI,

MpumMepHOe MEHIO H NULLLEBAA LEHHOCTb NPUroToBAsSeMblX 61104 (NUCT 3)

PauuoH: LLIKona cpepa
Hepens: i
Neo Muuesble BelecTBa (r) SHepre-
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHe 6ntofa Macca Tudeckas
peu. nopuuu b X Yy LleHHOCTb
(kkan)
1 2- 3 4 5 6 7
3aBTpaK MOM0YHbI
59 Canat u3 MOPKOBU C A6N0KOM 60 0,64 0,1 511 23,9
*338 D pyKT NOPUUOHHO / A610KO 1 WT. 150 0,4 0,4 9,8 42
6/H Mosunano 30 0,15 0 17,85 71,7
54-11-20 3anekaHka u3 Teopora 170 29,02 18,24 28,34 394,18
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61
MNP BaToH NiWeHUYHbIl 40 2,67 0,53 13,73 70,4
Toro 3a 3aBTpak MO/I0YHbI 650 32,68 18,92 80,04 621,18
% OT CYTOYHOI HOPMbI 42,44% 23,95% 23,89% 26,43%
O6ef (NOTHOLEHHbI paLMoH NUTaHKS)
*21 Canat 13 COEHbIX OrypLoB C NYKOM 60 0,5 3,02 11 33,6

" CanaT 13 CBeXMX NOMUOPOB 1 OTYpPLIOB C 60 )
pacTUTeNbHLIM MacnoM 03 16 25,6

110 BopLy ¢ KanycToil u kapTodenem 200 1,28 3,84 8,98 75
291 Mnos ¢ nTuueit 234 21,8 25,5 46,05 500,76
342 KomnoT 13 ceexunx a610K 1 IMMOHa 200 0,16 0,16 27,9 113,6
Mnp Xneb6 pxaHO-MNLWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6
Mnp Xne6 nuweHUYHbI A 30 1,52 0,16 9,84 46,9
NToro 3a O6ep (MONHOLEHHbIV paunoH NUTaHKA) 764 27,7 32,14 108,05 831,46
% OT CYTOYHOI HOPMbI 35,97% 40,68%  32,25% 35,38%
MongHnkK
np KoHauTepckoe nsgenve 100 8 9 57 340
npombILL.Npon3BoacTBa ben menoub
377 KoMnoT n3 cmecun cyxofpyKTos 200 0,22 0 24,42 98,56
NToro 3a MongHnK 300 8,22 9 81,42 438,56
% 0T CYTOYHOW HOpPMbI 10,68% 11,39% 24,30% 18,66%
MToro B AeHb 68,6 60,06 269,51 1891,2
CcyTO4YHas Hopma 77 79 335 2350
% 0T CYyTOUHOW HOPMbI 89,09% 76,03%  80,45%  80,48%

Bl

0,13

0,23
19,17%

1,03

85,83%

0,08

0,08
6,67%
1,34

12
111,67%

B2

0,02
0,02

0,36
0,01
0,013

0,403
28,79%

66,43%

0,02

0,02
1,43%
1,353
14
96,64%

Ce30H:

BospacT:

MpunoxeHne 8 K CanlNunH 2.3/2.4.3590-20

BuTtamuHbl (Mr)

10

2,63
10

0,32
9

OA
12,05
20,08%

0,44
29,84

49,73%

0,2

0,2
0,33%
42,09
60
70,15%

11

0,02

0,07
0,0001
0

0,0901
12,87%

0,09
0
0,04
0,46
0,01
0
0

0,51

72,9%

0
0,00%
0,6001
0,7
85,73%

OCEHHe-BECEHHMI

7-11 net

12

1,494

0,2

0,045
0,933

2,472
24,72%

15

0
04
24
07
5

50,00%

0
0,00%
7,472
10
74,72%

Ca

13

14,4

240,26
5,25
14

27391
24,90%

20,38

119,63

10,88%

n

22,6
33,6
3,05%
427,14
1100
38,83%

14

20,39
11

328,66
8,24
63,2

420,49
38,23%

13,93
32,3

0
301,66
4.4
63,2
13

414,56

37,69%

50

7,7
57,7
5,25%
892,75
1100
81,16%

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

ZN | Mg
15 16 17
0,13 0,001 6,6
0 0 9
0,03 36,26
0,008 0 4.4
0,013 0,004 18,8
0,151 0,035 66,06
1,51% 35,00% 26,42%
0 8,35
03 0 18,6
0 15,58
0 0 64,39
0,08 0,01 3,6
12 0,001 9.4
0,008 0,001 0
1,588 0,012 111,57
15,88% 12,00% 44,63%
0 0 9
0 0 3
0 0 12
0,00% 0,00% 4,80%
1,739 0,047 189,63
10 01 250
17,39% 47,00% 75,85%

Fe

18

0,64
2,2

1,02
0,87
16

4,13
34,42%

0,38

49,50%

0.8

0,66
1,46
12,17%
11,53
12
96,08%



1

1

MprMepHOe MEHIO M NULLLEBAA LEHHOCTb NPUroToBAsAeMblX 6104 (nncT 4)

PauwuoH: LLkona

Ne
Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHWe 6atof4a
peL.
I - 2
3aBTpaK MsICHOM
*338 D pyKT NOpPUNOHHO / A610KO 1 WT.
268 KpokeTbl «[leTcKune» 3ane4éHHble
MaKkapoHHbIA U3enns ¢ Macnom
203 CNMBOYHBIM
377 Yaii ¢ nUMOHOM
e Xneb6 nuweHNYHbI

MToro 3a 3aBTpakK MsCHOA

% OT CYTOUYHOW HOPMbI
O6ef (NONHOLEHHbIN paunoH NUTaHUs)

115 Wkpa kabaukosas

9% Pacconbnjm( "JIEHUHTPaACKMiA" ¢ Kpynoii
nepnoso

266 Budwtekc py6neHbiit "AeTckuii”

312 KapTotensHoe niope ¢ Macnom
CIMBOYHBIM

349 KomnoT n3 cmecu cyx?(ppyKTos C-
BUTAMWUHU3NPOBAHHbI

ne Xne6 pXxaHo-MLWeHNYHbI

np Xneb6 niweHnYHbI

MToro 3a O6ep (MONHOLEHHbI paunoH NUTaHus)

% OT CyTOUHOW HOPMbI

MongHuk

P KoHauTepckoe nsgenune
NpoMbILL.Npon3BoAcTBa MNtoLwkKa

389 Yait ¢ nuMOHOM

MToro 3a MonagHuk

% OT CYTOYHOU HOpPMbI
NToro B fleHb
cyTo4Has Hopma

% OT CYTOYHOI HOPMbI

Hepgensa:

Macca
nopyuu

150
90

150

200/4
40
634

60
200
90

150

200

40
30

770

100

200//4
300/4

yeTBepr
1

Muuwesble BewecTsa (r)

b

0,26
3,04
13,77
17,88%

1,14
21
6

3,29

0,22
2,64
1,52
16,91

21,96%

0,26
7,26

9,43%
37,94
77
49,27%

0,4
18,22
4,52

0,06
0,32
23,52
29,77%

5,34

4,9

0,48
0,16
18,24

23,09%

0,06
8,06

10,20%
49,82
79
63,06%

Yy

9,8
16,68
26,45

15,22
19,68
87,83
26,22%

22,21

24,42
13,68
9,84
112,37

33,54%

56

15,22
71,22

21,26%
271,42
335
81,02%

1
OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb Bl B2
(kkan)

7 8 9
42 0,04 0,02
246 0,06 0,21
168,6 0,09 0,03
62,5 0,01
93,8 0,04 0,01
612,9 0,23 0,28
26,08% 19,17% 20,00%
71,4 0,01 0
107 0,1 0,059
128 0,2 0,236
165,54 0,16 0.13
98,56
69,6 0,08 0,04
46,9 0,02 0,01
687 0,57 0,475
29,23%  47,50% 33,93%
335 0.16 0.06
62,5 0,01
397,5 0,16 0,07
16,91% 13,33% 5,00%
1697,4 0,96 0,825
2350 12 14
72,23%  80,00% 58,93%

Ce30H:
BospacT:

MpunoxeHune 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

BuTtamuHbl (Mr)

10

10
0,68
0

2,9
0,88
14,46
24,10%

26,11

02
0
0,44
44,25

73,75%

2,9
2,9

4,83%
61,61

60
102,68%

Al

0,23
32,86%

0
0,17

24,29%

o

0,00%
0,4

0,7
57,14%

oceHHe-Bece HHU 1

7-11net

12

0,06

0,7

2,23
22,30%

0,0675

15

2,4
0,7
4,6675

46,68%

2,9

0,06
2,96

29,60%
9,8575
10
98,58%

Ca

13

16
66,37
13,28

8,05

8

1117
10,15%

182,44

16,59%

21

8,05
29,05

2,64%
323,19
1100
29,38%

14

n
166,34
46,21

9,78

26
259,33
23,58%

7,7
63,2
13
460,8

41,89%

86

9,78
95,78

8,71%
815,91
1100
74,17%

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

ZN

15

0
2,05
0,78

0,017
0,008
2,855
28,55%

2,57

0,299

1,2
0,008

4,077

40,77%

0,732

0,02
0,752

7,52%
7,684
10
76,84%

16

0
0,027
0,002

0

0,003
0,032
32,00%

0,045

0,001

0,001
0,001
0,048

48,00%

3000,00%
3,08

0,1
3080,00%

Mg

17

9
26,87
8,47

5,24

0

49,58
19,83%

21,4
27,5

33,06

3

9,4

0
103,36

41,34%

32

5,24
37,24

14,90%
190,18
250
76,07%

Fe

18

2,2
1,74
0,86

0,87
0,44
6,11
50,92%

0,42

0,76

2,17

1,19

0,78
0,22
6,2

51,67%

0,87
2,87

23,92%
15,18

12
126,50%



MprMepHOe MEHIO M NULLeBast LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61107 (MUCT 5)

PauuoH: LLlkona

Ne
Mprem nuwn, HanmeHoBaHue 6110 4a
pel.
1 2

3aBTpakK MOM0YHbI
Cblp TBEPAO-MSATKMUIA MOPLUOHHO C

15 M.4.5K.45%

338 @D pyKT NOPUMOHHO / A6noKo 1wT

210 OMneT HaTypabHbIA C Macnom
CNNBOYHbIE

376 Yaii

rnpe Xneb6 nweHNYHbI i

MToro 3a 3aBTpakK MOJIOYHbIN

% 0T CYyTOUYHOI HOpMbI

O6ep (NONHOLEHHbIN paLnMoH NUTaHUA)
Canat n3 cBeKk/bl C Mac/iom

52

pacTutenbHbIM
138(2) Cyn kapToenbHblil ¢ Kpynoii (nweHo)
205 ICoTnena "KypuHasa" pybneHHas us

LbinnaT 6poiinepos

297(5C) Kala pucosasa paccbinuyaras

377 Yail ¢ nuMoHOM
np Xne6 p>XXaHo-NWeHUYHbIA
np Xne6 nweHNYHbI

MToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIV paunoH NUTaHUS)

% OT CYTOYHOU HOPMbI

MongHuk

ne KoHguTepckoe usgenve npombiw.nponssoactsea ben
Meno4yb

648 KOMMOT 13 CMecu Cyxo(hpyKTOB

MToro 3a MongHuk

% OT CYTOYHOI HOPMBbI

NTOoro B ieHb

CyTOYHasi HopMma

% OT CYyTOYHON HOPMbI

NToro cpefHsAs 3a 3aBTPaK B HeAeto
CyTOYHas HopMma

% 0T CYyTOUYHOW HOPMbI

Hepensa:

Macca
nopuuu

20

150
200

200

40
610

100

100

150
200/4

40
30

844

100

naTHWLA

1

MuuieBble BewecTsa (r)

b

4,64

04
16,29

0,2

3,04
24,57
31,91%

1,44

2,3

15,22

3,6

0,26
2,64
1,52

26,98

35,04%

0,22

8,22
10,68%
59,77
7
77,62%
21,998
7
28,57%

6,8

04
18,99

0,05

0,32

26,56
33,62%

5,09

2,3

5,78

3,51
0,06
0,48
0,16

17,38

22,00%

0

9
11,39%
52,94
79
67,01%
21,518
79
27,24%

0,02

9,8
5,04

15,01

19,68

49,55
14,79%

8,55

20,35

10,11

36,63
15,22
13,68
9,84

114,38

34,14%

57

24,42

81,42
24,30%
245,35
335
73,24%
76,934
335
22,97%

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb Bl

(kkan)

7 8
79,8 0,01
42 0,04
255 0,12
61 0
88,8 0,04
526,6 0,21

22.41% 17,50%

83,55 0,01

99 0,08

153,8 0,081

195,78 0,08
62,5

66,2 0,08
44,4 0,02

705,23 0,351

30.01%  29,25%

340 0,08
98,56
438,56 0,08

18,66% 6,67%
1670,39 0,641
2350 1,2
71,08%  53,42%
586,292 0,2638
2350 12
24.95%  21,98%

B2

0,02
0,27

0,01

0,01
0,37
26,43%

0,07

0,06
0,01
0,04
0,01

0,25

17,86%

0,02

0,02
1,43%
0,64
1,4
45,71%
0,3332
14
23,80%

Ce30H:

BospacT:

Mpunoxenne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

ButamuHbl (Mr)

10

0,14

10
0,32

0,88
20,34
33,90%

57

5,6

0,22

8,27
2,9
0
0,44

23,13

38,55%

0,2

0,2
0,33%
43,67
60
72,78%
13,214
60
22,02%

u

0,046

0,04

0,0001

0

0,0861
12,30%

0,01

0,08

0,0009

0,08

0,1709

24,41%

0

0,00%
0,257
0,7
36,71%
0,14304
0,7
20,43%

OCEHHe- BECEHHUIA

7-11nert

12

0,1

0,2
1,94

0,045

0,7
2,985
29,85%

0,1

0,0666

0,06
2,4
0,7

3,3266

33,27%

0
0,00%
6,3116
10
63,12%
2,0214
10
20,21%

Ca

13

176

16
131,38

336,63
30,60%

26,61

12,64

53,87
8,05
14

4

131,77

11,98%

11

22,6

33,6
3,05%
502
1100
45,64%
270,484
1100
24,59%

14

26
303,74
27,61%

25,64

196,22

17,84%

50

7,7

57,7
5,25%
557,66
1100
50,70%
335,308
1100
30,48%

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

ZN

15

0,8

0
1,35

0,008

0,008

2,166
21,66%

0,43

0,017
1,2
0,008

2,705

27,05%

0

0
0,00%
4,871
10
48,71%
2,1444
10
21,44%

16

0,003

0,073
73,00%

0,01

0,036

0
0
0,001
0,001

0,048

48,00%

0

0
0,00%
0,121

01
121,00%
0,0444
0.1
44,40%

Mg

17

21,55

4.4

0

41,95
16,78%

58,83
5,24
9,4

120,17

48,07%

3

12
4,80%
174,12
250
69,65%
70,494
250
28,20%

Fe

18

2,2
1,51

0,87

0,44
5,28
44,00%

17

1,19
0,87
0,78
0,22

6,32

52,67%

0,8

0,66

1,46
12,17%
13,06

12
108,83%
4,688

12
39,07%



NToro cpefHana 3a o6en B Hefento
CyTOYHas Hopma

% OT CYyTOYHOI HOPMbI

NToro cpefHAsA 3a NONAHUK B Hefento
CyTOYHaa Hopma

% OT CYTOYHOU HOPMbI

MNToro B AeHb 3a 1-yo Hegento
CyTOYHas Hopma

% OT CYTOYHOI HOpMbI

23,577
77
30,62%
7,824
77
10,16%
53,399
7
69,35%

21,4382
79
27,14%
8,022
79
10,15%
50,9782
79
64,53%

105,2018
335
31,40%
77,698
335
23,19%
259,8338
335
77,56%

705,54
2350
30,02%
414,836
2350
17,65%
1706,668
2350
72,62%

0,5628
12
46,90%
0,1

1,2
8,33%
0,9266
1,2
77,22%

0,4348
14
31,06%
0,036
14
2,57%
0,804
14
57,43%

32,0806
60
53,47%
2,5

60
4,17%
47,7946
60
79,66%

0,50858
0,7
72,65%
0,02002
0,7
2,86%
0,67164
0,7
95,95%

5,18982
10
51,90%
0,601

10
6,01%
7,81222
10
78,12%

145,4636
1100
13,22%
30,254
1100
2,75%
446,2016
1100
40,56%

319,8122
1100
29,07%
55,424
1100
5,04%
710,5442
1100
64,59%

2,503
10
25,03%
0,152
10
1,52%
4,7994
10
47,99%

0,025984
0,1
25,98%
0,6

0,1
600,00%
0,670384
0,1
670,38%

101,8034
250
40,72%
17,766
250
7,11%
190,0634
250
76,03%

6,186

12
51,55%
1,804

12
15,03%
12,678
12
105,65%



MpumepHoOe MeHIO N NULLeBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASiEMbIX 61t04 (NUCT 6)

PauuoH: LW kona

Ne

peLl.

1

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6n0ja

2

3aBTpaK MOJIOYHbIN

*338 *

15

173

381

e

@ pyKT NOpUMOHHO / A6N10KO 1 WT.

Cblp TBEPAO-MATKMI NOPLUOHHO C M.4.K.

45%
Kala rpeyHesas Mo/jo4YHas C Macnom

CNNBOYHbIM

KodeliHblii HANUTOK C caxapom

BaToH NWeHNYHbIA

NToro 3a 3aBTpakK MOMOYHbII

% OT CYTOYHON HOPMbI

O6ea (NONHOLEHHbIN paunMoH NUTaHUS)

21

*24

84

260

203

648

np
np

Canat u3 CoNEHbIX OTYPLOB C IYKOM

Canat 13 CBeXMWX NOMULOPOB W OTypLOB C
pacTUTeNbHbIM Maciom

Bopuy "Cubnpckunii™ ¢ aconbto

Cynaw u3 ky puHoro gune

MakapoHHble U3fenns ¢ Macnom
CNIMBOYHBIM

Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NA0A0BLIX UK
ArOAHbBIX 3KCTPaKTax

Xne6 pXKaHO-MLeHNYHbIN

Xne6 nweHNYHbI

MToro 3a O6es (NONHOLEHHbI paLnMoH NUTaHUA)

% OT CYyTOYHOW HOPMbI

MongHukK
ne

376

KoHAnTepcKoe nagenue
MPOMbILL.NMPOU3BOACTBA BecHywka

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a MNMongHuk

% OT CYTOUYHOW HOPMbI

NToro B geHb

CyTO4YHasa Hopma

% OT CYTOUYHON HOPMbI

Hepensi:

Macca
nopyuu

150
20

200

40
610

100

100

160

200

40
30

820

noHefeNnbHUK

2

Muwesble BewecTsa (r)

B

0,4
4,64

3,17
2,67

18,18
23,61%

0,83

2,64
1,52

24,94

32,39%

0,2

7,2
9,35%
50,32
7
65,35%

0,4
6,8

0,53
22,91
29,00%

5,03

0,48
0,16

23,49

29,73%

0,05
5,05
6,39%
51,45
79
65,13%

9,8
0,02

54,3

15,95

13,73
93,8
28,00%

1,83

1,6

14,01

28,21

20

13,68
9,84

91,34

27,27%

58

15,01
73,01
21,79%
258,15
335
77,06%

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb Bl

(kkan)
7 8

42 0,04
79,8 0,01
3453 0,1

100,6 0,04
70,4 0,13
638,1 0,32

27,15%  26,67%

56 0,09
25,6 0,06
94,17 0,05

182,5 0,063

179,8 0,09
76 0

69,6 0,08
46,9 0,02

704,97 0,363

30,000  30,25%

300 0,1
61 0
361 0,1

15,36%  8,33%
1704,07 0,783
2350 12
72,51%  65,25%

B2

0,02
0,06

0,2
0,15

0,013

0,443
31,64%

0,02

0,04
0,01

0,269

19,21%

0,04

0,01
0,05
3,57%
0,762
14
54,43%

Ce30H:

BospacT:

MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

ButamuHbl (Mr)

10

10
0,14

34

13

0,1
14,94
24,9%

4,25

12,4

19

4,563

0
0,44

36,403

60,67%

9

9

15,00%
60,343
60
100,57%

0,046

0,037

0,03
0

0,113
16,14%

0
2,114

302,0%

0,1

0,0001
0,1001
14,30%
2,3271
0,7
332,44%

OCEHHE-BECEHHMUIA

7-11nert

12

0,2
0,1

13
0,06
0,93

2,59
25,90%

15

0,1
2,025

1,25

2,4
0,7

7,975

79,75%

0,045
0,045
0,45%
10,61

10
106,10%

Ca

13

16
176

147,6

120,4
14

474
43,09%

20,38

28,2

43,11

27,468

13,3

130,558

11,87%

16,17

5,25
21,42
1,95%
625,978
1100
56,91%

14

1
100

198,6

90
63,2

462,8
42,07%

48,75

107,271

46,21

63,2
13

310,731

28,25%

8,24
8,24
0,75%
781,771
1100
71,07%

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

ZN

15

11
0,013

1,913
19,13%

0,3

13

0,01

12
0,008

2,818

28,18%

0,008
0,008
0,08%
4,739
10
47,39%

16

0,04

0,01
0,013

0,063
63,00%

0,003

0,002

0,001
0,001

0,007

7,00%

0

0
0,00%
0,07
0,1
70,00%

Mg

17

57,8
14

18,8

106,6
42,64%

8,35
18,6
22,44
21,627

8,47

80,537

32,21%

11,19

4,4
15,59
6,24%
202,727
250
81,09%

Fe

18

2,2
0,26

0,12
1,6

5,48
45,67%

0,38

0,5

0,8

1,89

0,78
0,22

511

42,58%

0,9

0,87
1,77
14,75%
12,36

12
103,00%



MprMepHOe MeHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUTOTOBAsIEMbIX 61104 (1UCT 7)

PauwuoH: LW kona

Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6n0ja
peu,.
1 2
3aBTpak MsCHOI
*71 Canat u3 MOpKoBM
71 XonofHas 3aKycka: OBOLYM MOPLUOHHO /
Orypey
302 ®puKafensKu U3 CBUHUHBIL, TYLIEHbIe B
coyce
175 Kawa "[pyx6a™ ¢ Macnom CIMBOYHbIM
376 Yaii ¢ caxapom
ne Xneb6 niweHnYHbIiA

MToro 3a 3aBTpak MsCHO
% OT CYyTOYHOW HOPMbI
O6ef (MONHOUEHHbIV paLnoH NUTaHUS)

45 BUHerpeT 0BOLWHO

Cyn-naniua foMaLLHAsA ¢ NTuLel
ns 0TBapHoiA
293 MTuua, NOpyMoHHas 3ane4yeHHas
139 KanycTa TyweHas

KomnoT n3 cmecu cyxopyktos C-
349 BUTaMWUHWU3NPOBAHHbI
np Xneb6 pXXaHO-MLEHNYHbINA
e Xneb6 nweHNYHbI

MToro 3a O6es (NONHOLEHHbIA paLyoH NUTaHUSA)

% OT CYTOUHON HOPMbI

MongHnkK

ne KoHanTepckoe nsgenve
NpoMbIT.NPOM3BoACTBa MNAtoLwKa

349 KOMMOT 13 CMecK CyxopyKToB

NToro 3a MongHuk

% OT CYTOYHOI HOPMBbI
NToro B fileHb
CyTOYHas Hopma

% OT CYTOYHOIN HOpPMBbI

Macca
nopyuu

40
40

90

150

200

40
560

90

212

90
150

200

40
30

812

100

200
300

1

Hegens:

BTOPHUK

2

Muuwesble BewecTsa (r)

0,4
0,33

14,44

3,5
0,2
3,04

21,51
27,94%

1,215
7,3

19
2,77
0,22
2,64
1,562
34,665

45,02%

0,22
7,22
9,38%
63,395
7
82,33%

18
0,04

17,53

5
0,05
0,32

22,94
29,04%

0,48
0,16

29,3

33,90%

0
5

6,33%
57,24
79
72,46%

Yy

58
1,13

15,01
19,68

62,2
18,57%
9,25

19,88

0,17
10,78

24,42
13,68
9,84

88,02

25,20%

56

24,42
82,42

24,60%
232,64
335
69,44%

OHepre-

TUyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

40
6,23

224,23

152,8
61

88,8
533,06
22,68%

86,04

179

174,56
97,76

98,56
69,6
46,9
752,42

30,50%

335

98,56
398,56
16,96%
1684,04

2350
71,66%

B1

0,01
0,009

0,05

01

0

0,04
0,199
16,58%

0,08
0,02

1,04

87,60%

0,16

01
8,33%
1,339
12
111,58%

B2

0,01
0,01

0,1
0,01
0,01
0,13
9,29%

0,17
0,13

0,04
0,01
0,56

39,50%

0,06

0,04

2,86%
0,73
14
52,14%

CeToH:

BospacT:

|MpunoxeHune 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

BuTtamuHbl (Mr)

10

0,88
1647
27,28%

7,95

4,2

0,02
0,16

02
0
0,44
12,97

22,70%

0.2
0.2
0,33%
29p4
60
49,23%

11

0,01
0,003

0,05

0,037
0,0001

0
0,0901
12,87%

0,03

0,82

0
0,025

0
0

0,875

226,4%

01
14,29%
1,0651
0.7
152,16%

OCeHHe-BeCeHHW

7-11 net

12

0,03

0
0,045
0,7
0,775
7,75%

0,3

0,01

2,4
0,7
341

36,10%

2,9

0
0,00%
4,185
10
41,85%

Ca

13

8,19
6,9

1274
5,25
8

156,55
14,23%

20,13

34,7

19,5
73,05
22,6
14

4

187,98

17,40%

21

22,6
38,77
3,52%
383,3
1100
34,85%

14

0
12,6

90,9

183,5
8,24

26
321,24
29,20%

24,1

75,88

1,6
54

7,7
63,2
13
239,48

22,70%

86

7,7

7,7
0,70%
568,42
1100
51,67%

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

ZN

15

0,064

0

0,008

0,008
0,08
0,80%

12
0,008

4,808

48,20%

0,732

0
0

0,00%
4,888
10
48,88%

16

0,001

0

0

0,003
0,004
4,00%

0,017

0,001
0,001

0,019

60,00%

0

0
0,00%
0,023
01
23,00%

Mg

17

4,68
4,2

75,4
30,16%
12,81
145

17,08
27,75

84,54

34,90%

32

3
14,19

5,68%
174,13
250
69,65%

Fe

18

0,21
0,18

1,44

0,3
0,87
0,44

3,23
26,92%

1,86
1,09

0,66

52,50%

13,00%
10,92
12
91,00%



MprMepHOe MEHIO M NULLEBAA LEHHOCTb NPUTOTOB/AEMbIX 61104 (INCT b)

PauwuoH: L kKona

Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 61t aa
pey.
1 2
3aBTpaK MOMOYHBbIA
838 ®pyKT nopunoHHo / A6noko 1 wT.
6/H Mosugno
222 3anekaHKa TBOPOXHO-pPUCOBas C Macnom
CMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom
ne BaToH MLeHNYHBIN

NToro 3a 3aBTpakK MOJIOYHbI
% OT CYyTOYHOW HOPMbI
O6ep (NONHOLEHHbI paLuoH NUTaHus)

*336 MopKoBb npunyLeHHas
71 Canar 13 MOpKoBM

138 (2) Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoii (puc)

259 XKapkoe no- gomatuHemy
377 Yaii ¢ n’MMOHOM

ne Xne6 pXKaHO-MLWEeHNYHbI
ne Xneb NweHNYHbINR

NToro 3a O6ef (NONHOLEHHbIV paLuMoH NUTaHUs)

% OT CYyTOUHOI HOPMbI

MongHuk

P KoHguTepckoe nusgenue
NPOMbILL.MPON3BOACTBA BECHYLLKA

349 Komnot un3 cmecu cyxodpyktos  C-

BUTaMUHU3NPOBAHHbI
NToro 3a MongHmk
% OT CyTOYHOI HOPMbI
NToro B eHb
CyToYHas Hopma
% OT CYyTOYHOI HOPMbI

Hegensa:

Macca
nopuuu

150

30
170

200
40
590

60
100
200

240
200//4
40

30

814

100

200

300

cpesa
2

MuuweBsble BewecTsa (r)

0,4
0,15
15,23

0,2

2,67
18,65
24,22%

0,76
1

21
22,22
0,26
2,64
1,52
29,74

38,62%

0,22

7,22
9,38%
55,61

7
72,22%

X

0,05
0,53
18,48
2339%

1,73
4,5
21
24,82
0,06
0.48
0,16
32,12

40,66%

5
6,33%
55,6

79
7038%

Yy

9,8
17,85
36,7

15,01
13,73
93,09
27,79%

4,26
14,5
15,5
22,73
15,22
13,68
9,84
91,47

27,30%

58

24,42

82,42
24,60%
266,98
335
79,70%

SHepre-

TUyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

42

71,7
355,9

61

70,4
601
2537%

34,17
100

90
404,57
62,5
69,6
46,9
77337
32,92%

300

98,56

39836
16,96%
1773,13
2350
75,45%

BI

0,13
0,26
21,67%

0,03
0,01
0,08
0,17

0,08
0,02
0,36

30,00%

01

0,1
833%
0,72

12
60,00%

B2

0,02

0,3

0,01
0,013

0,343
2430%

0

0,02
0,04
0,24
0,01
0,04
0,01
0,36
25,71%

0,04

0,04
2,86%
0,743
14
53,07%

CesoH:

Bo3spacrt:

MpunoxeHne 8 Kk CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

BuTtaMuHbl (Mr)

10

10

0,48

9

0,1
1938
32,63%

2,41
23

5,6

9,26
2,9

0

0,44
203
34,17%

0,2

0,2
033%
40,28
60
67,13%

un

0,22

0,0001
0

0,2201
31,4%

0,03
0,01
0,08
0,17

0

0

0

0,26
37,14%

0,1

01
14,29%
0,5801
0,7
82,87%

OCEHHe-BECEHHUA

7-11 net

12

0,2

18

0,045
0,93
2,975
29,75%

0,06
2,4

3,16

31,60%

0
0,00%
6,135
10
6135%

Ca

13

16

143,7

5,25
14

178,95
16,27%

18,49
12,29
12,64
41,83
8,05
14

4
92,81
8,44%

16.17

22,6

38,77
332%
31033
1100
28,23%

14

11

290,6

8,24
63,2
373,04
33,91%

31,36
0

0
282,17
9,78
63,2
13
368,15

33,47%

7,7

7,7
0,70%
748,89
1100
68,08%

MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)

ZN 1 Mg
15 16 17
0 0 9
2,2 0,008 48,51
0,008 0 4.4
0,013 0,013 18,8
2,221 0,021 80,71
22,21% 21,00% 32,28%
0 20,5
0 7,02
0 19,2
0 58,25
0,017 0 5,24
12 0.001 9,4
0,008 0,001 0
1,225 0,002 99,11
12,25% 2,00% 39,64%
0 0 11,19
0 0 3
0 0 14,19
0,00% 0,00% 5,68%
3,446 0,023 194,01
10 0,1 250
34,46% 23,00% 77,60%

Fe

18

0,87
1,6

5,98
49,83%

0,04
0,32

0,72

68,42%

0,66

1,56
13,00%
15,75

12
131,25%



MPUMEYAHUE ** wmoryT 6biTb WMCMNONb30BaHbI
oboralieHHble)

HeKTapbl,

MOPCb,

MpYMepHOE MEHI0 1 NULLYEBAs LLEHHOCTb MPUTFOTOBASEMbIX 61104 (AUCT S)

PauuoH: LLlkona

Ne " .
Mpuem nuwun, HauMmeHoBaHue 6ntofa
peL.
1 r
3aBTpaK MsICHOI
*115 Vkpa kabauykoBas (MPOMbILLIIEHHOTO
NPON3BOACTBA)
71 XonopaHas 3akycka: OBOLYM NOPLUOHHO /
Orypeu
279 TethTenn "[eTckne" Nof OBOLWHbIM
coycom
203 MakapoHHble U3fenns ¢ Macnom
CNUBOYHbBIM
381 KodeliHblii HaNUTOK C caxapom
rnpP Xne6 nweHNYHbIi

MToro 3a 3aBTpak MsiCHOI

% OT CYTOUYHO HOpPMbI

O6ep (NONHOLEHHbIN paunoH NUTaHUS)
Canart 13 CBeK/ibl C Mac/ioM

52
pacTuTenbHbIM

124 Ll 1T cBexeld KanycTbl ¢ KapTodenem

232 Pbiba, 3aneyeHHas Nog coycom

312 KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom
CIMBOYHBIM

376 Yaii ¢ caxapom

np Xne6 p>xkaHO-MNLWeHNYHbI

ne Xneb6 nieHNYHbIA

NToro ta O6es (NONHOLEHHbIV paLyoH NUTaHWUs)

% OT CYTOYHOW HOPMbI

MongHuk

P KoHauTepckoe nsgenuve
NpoMbILW.NpounssoacTea ben menoys

648 KOMMOT 13 CMecu CyxoppyKToB

MToro 3a MongHuk

% OT CYyTOYHOI HOPMbI
MNTOro B ieHb
cyTouHas Hopma

% 0T CYTOYHOI HOPMbI

Hepgensa:

Macca
nopuuu

30

40

100

150

40
560

100

200

90

170

200

40
30

100

200

yetsepr
2

Muwesble BewecTsa (r)

3,04
108,89
141,42%

19,99

3,73

0,2
2,64
1,52
31,12

40,42%

0,22

8,22
10,68%
148,23
7
192,51%

X

2,67

0,04

12

0,32
104,88
132,76%

0,05
0,48
0,16
29,44

37,27%

9

11,39%
143,32
79
181,42%

Yy

26,45

19,96
19,68

167,22
49,92%

25,17

15,01

13,68
9,84

82,76

24,70%

57

24,42

81,42
24,30%
331,4
335
98,93%

HanuTKM cokocogepxalime (B T4

SHepre-

TU4eckas
LIeHHOCTb
(kkan)

161,9

75
89

432,13
18,39%

1851
188,62

61

69,6
46,9

725,17

30,86%

340

98,56

438,56
18,66%
1595,86
2350
67,91 %

Bl

0,01

0,009

0,04
100,139
8344,92%

0,2

0,16

0,08
0,02
0,51

42,50%

0,08

0,08
6,67%
100,729
12
8394,08%

Ce30H:

Bo3spacr:

MpunoxeHune 8 Kk CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

ButamuHbl (Mr)

B2 C
9 10
0 21
0,01 3
0,13 0,31
0,03 0
0,01 0,88
100,05 103,88

7146,43% 173,13%

0,02 57
0,04 9,6
0,17 0,9
0,13 26,11
0,01 9
0,04 0
0,01 0,44
0,42 51,75

30,00% 86,25%

0,02 0

0,2
0,02 0,2
1,43% 0,33%
100,49 155,83
14 60

7177,86% 259,72%

rA

0,01

0,003

0,009

0,03

0

100,033
14290,43%

0,01

0,04

0,03
0,08

0,0001
0
0
0,1601

22,87%

0

0,00%
100,1931
0,7
14313,30%

OCEHHe-BECEHHU

7-11net

12

0,03

0,01

1,25

0
0,7

101,98
1019,80%

01

0,1125

15

0,045
24

0,7
4,8575

48,58%

0

0,00%
106,8375
10
1068,38%

Ca

13

12,3

6,9

12,65

13,28

04
8

128,58
11,69%

26,61

25,44

37,5
42,54
5,25

14
4

155,34

14,12%

22,6

33,6
3,05%
317,52
1100
28,87%

138,55

46,21

26

184,81
16,80%

25,64

219,18

19,93%

50

7,7

57,7
5,25%
461,69
1100
41,97%

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

ZN

15

0,064

1,99

0,78

0
0,008

100,852
1008,52%

0,43

0,2
0,299
0.008

1,2
0,008

2,145

21,45%

0

0,00%
102,997
10
1029,97%

16

0,003
100,006
100006,00%

0,01

0,001
0,001

0,023

23,00%

0

0,00%
100,029

0,1
100029,00%

Mg

17

45

4,2

20,29

112,67
45,07%

12,9

15,28

20,72

33,06

95,76

3830%

12
4,80%
220,43
250
88,17%

Fe

18

0,06
0,44

10134
846,17%

0,84

0,56

0,71
1,19
0.87

0,78
0,22

5,17

43,08%

0,8

0,66

1,46
12,17%
108,17
12
901,42%



1 1

[MTpuMepHOe MeHI0 1 NULLeBas LeHHOCTb MPUroTOBNAeMbIX 61104 (nncT 10)

PauuoH: LWkona

Ne
Mpuem nNuwmM, HaumMeHoBaHWe 6noaa
peuy’.
1 2
3aBTpaK MOMOYHbIN
*338 ®pyKT NOpYMoHHO / A6/10K0 1 WT.
5 ChbIp TBEPAO-MATKNIA NOPLMOHHO C M. K.
45%
210 OMneT HaTypanbHbIi ¢ Macnom
CMIMBOYHbBIM
376 Yaii ¢ caxapom
np BaToH MleHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak MO/IOYHbI
% OT CYTOUYHOW HOpPMbI
O6es (MONHOLEHHbIV paLuoH NUTaHKA)

115 Mkpa kabaukoBas

103 Cyn kapTodenbHbIii C BEPMULLIENbIO

265 KoTneta "KypuHas" py6neHHas u3
ubINNAT 6poiinepos

173 Kalua rpeyHesasl paccbinyaras ¢ Macnom

389 COK (hpYKTOBbIA**

rnp Xne6 pxxaHo-NLeHNYHbIA

npe Xne6 NweHnYHBbINA

MToro 3a O6es (MONHOLEHHbIA paLWoH NUTaHUR)

% OT CYyTOUYHOW HOpPMbI

MonpHukK

P KoHauTepckoe nsgenune
NpoMbIL.Npou3BoacTBa MatoLwka

377 Yaii ¢ nuMoHOM

NToro 3a MongHuk

% OT CYyTOYHOI HOPMbI

NToro B AeHb

CyTOYHas Hopma

% OT CYyTOYHOW HOPMbl

VToro cpefHAs 3a 3aBTpak B Hefento
CyTOYHas Hopma

% OT CYyTOYHOW HOPMbI

NToro cpeaHan 3a 06ef B Heaento
CyTOoYHas HopMa

% OT CYyTOUHOW HOPMbI

ViToro cpefHAa 3a NONLHUK B Hefento
CyTOYHas HopMma

Hepens:

Macca
nopumm

150

20

200

200
40

60
200

90

150

40
30

770

100

200/4
304

nATHULA
2

Muuwesble BewecTsa (r)

0,4

4,64

16,3

0,2

2,67
24,21
32,09%

1,14
9,9

13,7

6,57
1

2,64
1,52

36,47

47,36%

0,26
7,26
9,43%
67,94
77
88,23%
37,69
7
48,95%
28,94
7
37,58%
7,42

7

X

04

6,8

19

0,05
0,53
26,78
33,65%

5,34
8,9

5,2

4,19

0,2
0,48
0,16

24,47

30,97%

0,06
8,06
10,20%
59,31

79
75,08%
38,67
79
48,95%
28,23
79
35,73%
6,42

79

9,8

0,02

5

15,01
13,73

43,56
12,50%

4,62
25,2

91

32,32
20,2
13,68
9,84

114,96

34,32%

56

15,22
71,22
21,26%
229,74
335
68,58%
91,79
335
27,40%
79,43
335
23,71%
78,10
335

OHepre-

Tn4yeckas
LUEHHOCTb

(kkan)

7

256,2

61

70,4
509,4
21,41%

71,4
220,5

138,42

193,27

87
69,6
46,9

827,09

35,20%

335

62,5
397,5
16,91%
1733,99
2350
73,79%
534,82
2350
22,76%
693,11
2350
29.49%
398,84
2350

Bl

0,13
0,3
25,00%

0,01
0,2

0,081

0,06
0

0,08
0,02

0,451
37,58%

0,16

0,16
13,33%
0,911
1,2
75,92%
20,24
12
1686,30%
0,51

12
42,88%
0,11

12

B2

0,27
0,01
0,013

0,373
2736%

0
01

0,07

0,03

0,08
0,04
0,01

0,33

23,57%

0,06

0,01
0,07
5,00%
0,773

14
55,21%
20,24

14
1445,70%
0,40

14
28,31%
0,04

14

Ce30H:

BoaspacT:

Mpunoxexne 8 Kk CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

BuTtamuHbl (Mr)

10

01
1936
115,9%

4,2
6,6

0,22

0

4
0
0,44

15,46

2577%

2,9

2,9
4,83%
37,92
60
63,20%
36,41
60
60,68%
28,24
60
47,06%
2,50

60

0,0861
13,73%

0,01
0,02

0,0009

0,03

0
0
0

0,0609

8,70%

0

0
0,00%
0,147
0,7
21,00%
20,10
0,7
2871,78%
0,70
0,7
99,86%
0,06

0,7

OCEHHe-BeCEHHWI

7-11 net

12

0,2

0,1

1.944

0,045
0,93
3,219
32,19%

0,0666

2,55
0
2,4
0,7

5,7166

57,17%

2,9

0,06

2,96
29,60%
11,8956
10
118,96%
22,30

10
223,05%
432

10
45,24%
0,60

10

Ca

13

16

176

131,38

5,25
14

342,63
32,78%

24,6
39,5

12,6

18,12

31,1
14
4

143,92

13,08%

21

8,05
29,05
2,64%
515,6
1100
46,87%
233,11
1100
21,19%
181,86
1100
16,53%
3232
1100

14

n

100

2485

8,24
63,2
430,94
40,27%

22,2
74,7

84,6

157,03

18
63,2
13

432,73

39,34%

86

9,78
95,78
8,71%
959,45
1100
87,22%
338,21
1100
30,75%
313,70
1100
28,52%
35,42
1100

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

ZN 1 Mg

15 16 17
0 0 9
08 0,04 7
1,35 0,03 21,55
0,008 0 44
0,013 0,013 18,8
2,171 0,083 60,75
23,71% 83,00% 26,70%

0 9

0 0 21,8
1,05 0,036 14,6
0,89 0,0014 104,45
0 0 8
12 0,001 9,4
0,008 0,001 0
3,148 0,0394 167,25
31,48% 39,40% 66,90%
0,732 3 32
0,017 0 5,24
0,749 3 37,24
7,49% 3000,00% 14,90%
6,068 3,1224 265,24
10 01 250
60,68% 3122,40% 106,10%
21,23 20,03 85,31
10 01 250
212,29%  20033,40%  34,12%
2,63 0,03 84,14
10 01 250
26,33% 26,80% 33,66%
0,15 0,60 18,64
10 01 250

Fe

18

0,87
16
6,44
37,83%

0,42
0,3

1,7

3,55

0,72
0,78
0,22

7,69

64,08%

0,87

2,87
23,92%
17

12
141,67%
24,68

12
205,70%
6,21

12
51,77%
1,84

12



% OT CYTOYHOW HOpPMBI 9,64% 8,13% 23,31% 16*97% 9,00% 3,14% 4,17% 8,57% 6,01 % 2,94% 3,22% 1,51% 600,00% 7,46% 1537%
NToro B AeHb 3a 2 -yl0 Hefilento 74,05 7332 249,31 1626,76 20,86 20,68 67,14 20,86 27,43 447,30 687,33 24,01 20,66 188,09 32,74

cyTo4Has Hopma 7 79 335 2350 12 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 96,17% 92,81 % 74,42%  69,22% 1738,18% 1477,16% 111,90%  2980,22% 274,30% 40,66% 62,48% 240,14% 20660,20% 75,23%  272,83%



